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ل�ستَ وحدكَ!
ه��ل تجت��از في وقت �ص��عب؟ �س��واء كن��ت تتعامل م��ع م�أ�س��اة لم تكن 
متوقعة، �أو م�ش��كلة �صحية مت�أ�صلة، �أو حتى تت�ساءل من �أين �ستح�صل على 
وجب��ة الطعام القادمة، لا يري��دك الله �أن تواجه المعركة وحدك. بل �إن �أعظم 
�ش��يء ن�ستطيع �أن نفعله هو �أن ن�ضع ثقتنا فيه، عالمين �أنه معنا، ون�ستطيع 

�أن نظل مملوئين بالرجاء.

في هذا الكتاب، تعلمنا جوي�س ماير:

كيف ننال تعزية الله في الأوقات ال�صعبة. 	•

�إلى تغيير كامل ليومك. كيف ي�ؤدي تغيير نظرتك للأمور  	•

كيف تبد�أ من جديد وتترك الما�ضي وراء ظهرك. 	•

المفاتيح الكتابية لمحاربة الاكتئاب والإحباط. 	•

�أيً��ا كان م��ا تجت��از فيه، �سوف ي�ساع��دك هذا الكتاب عل��ى �أن ترفع �سقف 
توقعاتك، ولا تي�أ�س �أبدًا من الله. في النهاية، �إنه هو "�إله الرجاء" )انظر رومية 

١٥: ١٣(، وهو الذي ي�ستطيع �أن ي�أخذ ظروفك، ويحولها �إلى �أمر عظيم.

خدمات جوي�س ماير
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مة مُقدِّ

ي�سعدني �أنك اخترت �أن تقر�أ هذا الكتاب.
ربما ت�شعُ��ر الآن بالألم بطريقة �أو ب�أخرى، �أو ت�شعُر �أن ما يحدث 
في حياتك يطغى عليك. ومع �أنني لا �أعرف ظروفك بال�ضبط، �إلا �أنني 

�أعرف �شيئًا �أكيدًا:

�أنت ل�ست وحدك – الله يحبك، ونحن �أي�ضًا.
عُ��ك، ويم��لأ قلبك  ف��ي الحقيق��ة، كتب��ت ه��ذا الكت��اب لك��ي يُ�شجِّ
بالرج��اء. �أري��دك �أن تعرف و�سط ما تجتاز في��ه، وبينما �أنت في هذا 
الوق��ت، �أن الله ف��ي �صف��ك، ولي�س �ش��يء غير ممكن لدي��ه )انظر لوقا 
١: ٣٧(. ل��دى الله خطة �صالحة لم�ستقبلك، وه��و يعمل بالفعل خلف 

ال�ستار لكي يعينك )انظر �إرميا ٢٩: ١١(.

ربم��ا تتعام��ل م��ع م�أ�س��اة ل��م تك��ن متوقع��ة، ولا تع��رف كيف 
ت�ستجم��ع قواك وتم�ضي قدمً��ا. �أو ربما تعاني من م�شكلة �صحية ولا 
تجد و�سيلة لزيارة الطبيب. �أعرف �أن الكثيرين جدًا يعي�شون حياتهم 

يومًا بيوم، وهم لا يعلمون من �أين �ست�أتي وجبة الطعام القادمة.
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عندم��ا نجت��از في �أمر بال��غ ال�صعوبة، قد نميل �إل��ى �أن نن�سحب 
ون�ست�سلم. �إلا �أن �أعظم �شيء ن�ستطيع �أن نفعله هو �أن ن�ضع ثقتنا في 

الله، ونظل مملوئين بالرجاء. لكن ما هو الرجاء في حقيقته؟

الرج��اء هو التوق��ع الواث��ق �أن �شيئًا �صالحًا �س��وف يحدث. وهو 
يرتب��ط ارتباطًا وثيقًا ب�إيماننا وبما ن�صدقه. عندما نجر�ؤ �أن نرجو، 

يغمر هذا حياتنا بالفرح وال�سلام.

يريدن��ا الع��دو �أن نك��ون بلا رجاء. يري��د �أن يقنعن��ا �أن كل �شيء 
ق��د �ضاع، ولن ي�أتي �أي خير �أب��دًا. لكن الله يريدنا �أن نكون مملوئين 
بالرج��اء – �أن نُ�صدِّق ونتوقع منه �أ�شياء عظيمة. في الحقيقة، يقول 
الكتاب المقد�س �إن الله هو »�إله الرجاء«، المملوء بالرحمة والبدايات 

الجديدة )انظر رومية ١٥: ١٣(.

نتيجة الإ�ساءة الجن�سي��ة وال�شفهية والعاطفية التي تعر�ضت لها 
ه عدم الرجاء. حدثت لي  على يد والدي في طفولتي، نما بداخلي توجُّ
العدي��د من الأمور ال�سلبية، لدرجة �أنني ب��د�أت �أتوقع طوال الوقت �أن 

�شيئًا �سيئًا �سيحدث، حتى بعد �أن �أ�صبحت م�سيحية م�ؤمنة.

لكنن��ي �أ�ستطي��ع �أن �أقول بكل �صدق، �إن الله ق��د غيرني من ال�سلبية 
والت�ش��ا�ؤم �إلى �شخ�صية مليئ��ة بالرجاء، والتوق��ع الدائم ل�صلاحه في 
كل موق��ف. كما �ساعدن��ي �شيئًا ف�شيئًا على �أن �أكت�شف قوة الرجاء وما 
هاتي، وكل جانب من جوانب  تعنيه بالن�سب��ة لأفكاري وكلماتي وتوجُّ
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قًا ما، �أظل  حيات��ي. لهذا، حتى و�أن��ا �أواجه ظروفًا قا�سية، �أو �أقابل مُعوِّ
متم�سكة بالرجاء، عالمة �أن الله �سيجعل كل الأ�شياء تعمل لخيري!

قات  ربما تكون قد احتملت الكثير من الألم، �أو خيبة الأمل، �أو المُعوِّ
ولا ت�ستطي��ع �أن تتخيل �أن �شيئً��ا ما �سيتح�سن. يريد العدو �أن يقنعك �أن 
الأم��ور ل��ن تتغير �أبدًا. لكن الله يريدك �أن تع��رف �أنه يحبك، ويمكنك �أن 
تث��ق في �أنه �سيُخ��رج من فو�ضى حياتك معج��زة! دورك هو �ألا تتخلى 

�أبدًا عن الرجاء – و�أن تتوقع �أن يُظهر الله �صلاحه في �أيّة لحظة.

ت�شتم��ل هذه ال�صفحات على بع�ض الدرو�س العظمى التي علمني 
الله �إياه��ا ف��ي هذا المج��ال – درو�س م��ن �ش�أنها �أن تق��وي �إيمانك، 

ه جديد تمامًا. وت�ساعدك �أن تتعامل مع الحياة بتوجُّ

كثي��رًا م��ا �أقول �إن ال�شخ���ص الذي يظل مليئًا بالرج��اء – الذي يظل 
دِّق��اً لكلمة الله، ويرف�ض �أن ي�ست�سل��م – لا يمكن حقًا �أن ينهزم. لأنه  مُ�صَ
حت��ى في و�س��ط عوا�صف الحياة، وبينم��ا ت�ضع ثقتك ف��ي الله، ي�ستطيع 
هو �أن يملأ حياتك ب�سلامه العجيب وبفرحه، ويُخرج الخير من ظروفك.

�أن��ا لا �أع��رف بال�ضبط م��ا الذي تمر ب��ه في حيات��ك، �أو ما الذي 
تختب��ره الآن. لكنني �أع��رف �أن الله يحبك محبة عظيم��ة، و�أن عينيه 

عليك، وهو �سي�ساعدك )انظر رومية ٨: ٣٨-٣٩؛ مزمور ٣٣: ١٨(.

�إن��ه �إل��ه كل رج��اء، وهو ال��ذي ي�ستطي��ع �أن يحوّل حت��ى �أ�صعب 
�أوقاتك �إلى �شيء رائع.
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الف�صل الأول
الإمتلاء بالرجاء

�أقول �أحيانًا �إننا جيل »�أرنِي«. فنحن نريد �أن نرى الأمر قبل �أن 
ن�ؤم��ن به. الحقيقة �أن معظمن��ا يواجهون �صعوبة في ت�صديق �أن الله 

يعمل ل�صالحنا قبل �أن نرى بعيوننا الطبيعية �شيئًا يحدث.

لك��ن الله لا يعمل هكذا – �إنه يعم��ل وراء ال�ستار. ربما لا ترى �أي 
�ش��يء يحدث، لك��ن هل ت�ؤمن �أن الله يعمل داخ��ل الأمور الحادثة في 
حيات��ك الآن؟ هل ت�صدق �أن لديه خطة لي�ساعد �أولادك، �أو زواجك، �أو 

تلك الأمور التي كنت ت�صلي لأجلها ل�سنوات؟

يق��ول الكت��اب المقد���س ف��ي �إرمي��ا ٢٩: ١١ �إن الله لدي��ه خطة 
�صالح��ة لحياتك، تُعطيك رج��اءً في النهاي��ة. �أي �إن الله يبحث عن 

فر�صة ليظهر بها �صلاحه من نحوك!

ا �إيجابيًا، مملوءًا بالإيمان،  ربما ي�صعب عليك �أن تتخيل نف�سك �شخ�صً
ممل��وءًا بالرج��اء. �إن كن��ت كذلك، ف�أنا �أع��رف ما ت�شعُر ب��ه! بع�ض النا�س 
بب�ساط��ة يخ�شون �أن يتحلوا بالرجاء؛ لأنهم قد اختبروا الكثير من خيبات 

الأمل، ولا يظنون �أن با�ستطاعتهم مواجهة المزيد من الألم.
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لك��ن لا ب�أ���س، لأن الله ه��و »�إل��ه الرج��اء«، الممل��وء بالرحم��ة 
والبدايات الجديدة )انظر رومية ١٥: ١٣(. ومعه، لم يفت الأوان لكي 

تبد�أ في الت�صديق، والانتظار، والرجاء، والتوقع.

توقعات عظيمة ..
واحدٌ من تعريفات الرجاء هو �أنه »توقع مُ�سِر وواثق«.

�أرى �أنن��ا كثيرًا ما نتخذ موقفًا �سلبيً��ا، ونقرر �أننا فقط »�سننتظر 
ون��رى«، �إن كان �ش��يءٌ م��ا �سيتغي��ر �أو »ي�ص��ادف« �أن ي�سي��ر ح�سنًا 
بالن�سبة لنا. لكن الله يريدنا �أن نتوقع عن ق�صد. �إنه يريدنا �أن نتوقع 

ب�إيجابية �شيئًا �صالحًا.

لهذا، �أنا �أ��سألك: ما الذي تتوقعه؟!

م��ا الذي ت��راه في ذهنك ومخيلتك؟ كيف تتح��دث عن م�ستقبلك؟ 
عندم��ا ت�ستيق��ظ في ال�صب��اح، هل تقول لنف�س��ك »ح�سنً��ا، �أظن �أنني 
��سأح��اول �أن �أكمل يومًا �آخر ب�أي �شكل«؟ �أم ت�ستيقظ بتوقع �أن اليوم 

ربما يكون هو اليوم الذي ت�ستقبل فيه اختراقًا لحياتك؟

اعتدن��ا عندم��ا نع��رف �أن امر�أة م��ا حُبل��ى، �أن نقول عنه��ا �إنها 
. ومع مرور الأيام، يزداد انتظارها لما �سي�أتي. »تنتظر« طفًال

كان��ت مرّات حملي فريدة من نوعه��ا؛ لأنني ظللت �أحمل �أولادي 
الأربع��ة، لما يقرب من �شهر بعد الموع��د المتوقع لولادتهم. �أخبرني 
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طبيب��ي �أنني كنت المر�أة الوحي��دة التي يعرفها، وا�ستمر حملها لمدة 
تعادل مدة حمل الفيل!

م��ع اقت��راب نهاية كل حمل منه��ا، كنت �أ�ستيق��ظ كل يوم و�أقول 
»الي��وم �سيك��ون هو الي��وم المنتظر – لا ب��د �أن يكون الي��وم!« كانت 
حقائب��ي كلها مجهزة، وكنتُ م�ستعدة. كن��ت با�ستمرار �أعيد مراجعة 
كل �شيء، و�أت�أكد من �أن كل �شيء مرتب، واثقة من �أن وليدي �سي�أتي 
ف��ي �أيّ��ة لحظة. كل مرة كنت �أ�شعر فيها بوخزة، كنت �أقول في نف�سي 

»ها هو! �إنه قادم!«

هك��ذا بال�ضب��ط يري��دك الله �أن تكون مع��ه! �إن لدي��ه خطة مذهلة 
لحياتك، وهو يريدك �أن تتوقع �أن الأمور ال�صالحة قريبة منك.

يقول الرجاء: »ربما كانت الأمور كما هي لوقت طويل، لكن الله 
هو �إله الم�ستحيلات، ويمكن �أن تتغير الأمور«.

هل �أنت �أ�سير الرجاء؟
ا �أكثر �سلبية مما كنت عليه  كما ذكرت، لم �أعرف في حياتي �شخ�صً
. كن��ت �أرى ن�صف الكوب الفارغ دائمًا – كنت �أرى الجانب ال�سيئ  قب�ًا�لً

في كل موقف.

وه��ذا يف�س��ر لماذا كن��ت في غاي��ة التعا�س��ة. �إن ال�ش��ك وال�سلبية 
ي�سببان لنا الإحباط، لكن الرجاء يطلق فينا الفرح!



رجاءٌ للأوقات الصعبة 12

��ه �إيجابي. �إن ال�شخ�ص  يعن��ي الرج��اء �أن يكون لك تفكير �أو توجُّ
ا تامًا �أن يك��ون �سلبيًا ب�أي �شكل من  الممل��وء بالرج��اء يرف�ض رف�ضً
الأ�شكال. ومع �أنه يدرك عوا�صف الحياة، ويتعامل معها، �إلا �أنه يظل 

ه والكلام. مملوءًا بالرجاء في الفكر والتوجُّ

ف��ي �أوقات كثي��رة، �أظن �أنن��ا نَعْلق في فخ الانتظ��ار حتى ن�شعر 
بالتف��ا�ؤل �أو الرجاء. لكن الرجاء عبارة عن قرار �أن نكون �إيجابيين، 
ولا نحي��ا بموجب ما ن�شع��ر به. الحقيقة هي �أنن��ا عندما نتخذ قرارًا 
ملمو�سً��ا �أن نفك��ر �أف��كارًا �إيجابي��ة مليئ��ة بالرجاء، �س��وف تتحرك 

م�شاعرنا في النهاية وفقًا لهذا!

ك��م �أح��ب ما جاء ف��ي زكري��ا ٩: ١٢! حيث يقول ال��رب » �ٱرْجِعُوا 
ا  جَاءِ. �ٱلْيَوْمَ �أَيْ�ضً نِ ]ح�صن الأمان والرخاء[ يَا �أَ�سْ��رَى �ٱلرَّ �إِلَ��ى �ٱلْحِ�صْ

عْفَيْنِ«. رِّحُ �أَنِّي �أَرُدُّ عَلَيْكِ �ضِ �أُ�صَ

م��ا معنى �أن نكون »�أ�س��رى الرجاء«؟ هذا يعني، �أن نرف�ض الكَفَّ 
ع��ن الرج��اء والثِقَة في قدرة الله على �أن يعبر �إلينا، بغ�ض النظر عما 

يحدث في حياتنا.

عندم��ا ت�صب��ح �أ�سي��ر الرج��اء، لن يع��رف الع��دو م��اذا يفعل. قد 
يقاوم��ك بالأفكار ال�سلبي��ة، لكن لي�س له ال�سلط��ان �أن ي�ؤذيك عندما 

تكون عازمًا على �أن ت�ضع با�ستمرار كل ثقتك في الله.

�إن الله يري��د �أن يباركك ويعو�ضك �ضعفين ع��ن كل �ألم الما�ضي، 
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وع��ن الأم��ور الت��ي فُقدت )انظ��ر �إ�شعي��اء ٦١: ٧(. ودورن��ا هو الذي 
ي�صنع الفرق. دورنا هو �أن ن�ؤمن، و�أن نثق، و�أن نرجو.

حان وقت �إلقاء المر�ساة
يق��ول عبرانيي��ن ٦: ١٩ »�ٱلَّذِي هُ��وَ ]الرجاء[ لَنَ��ا ]الآن[ كَمِرْ�سَاةٍ 
فْ���سِ مُ�ؤْتَمَنَ��ةٍ وَثَابِتَ��ةٍ ]لا يمكن �أن تنزلق ولا يمك��ن �أن تنك�سر �أيًا  لِلنَّ

كان من يدو�س عليها[...«

��ل ه��ذه الكلم��ات. �أعتق��د �أن جميعن��ا يع��رف ما هي  دعن��ا نف�صِّ
المر�س��اة. عندم��ا تري��د �أن يقف القارب ف��ي مكان واح��د، �أنتَ تُلقي 

بالمر�ساة، التي تثبت حركة القارب.

تقول الكلمات �إن الرجاء هو »مر�ساة النف�س«. نف�سنا هي ذهننا و�إرادتنا 
وم�شاعرنا. ونف�سنا تُملي علينا ما نفكر فيه، وما نريده، وما ن�شعر به.

ماذا يعني هذا كله �إذًا؟ يعني �أنه عندما يبدو كل �شيء قاتمًا، ولا 
�شيء يبدو منطقيا، وك�أن وعود الله لن تتحقق �أبدًا في حياتنا، يكون 
ك! �سوف يحدث  الرجاء هو المر�ساة التي تعيدنا ثانية، وتقول: »تم�سَّ

الأمر بالرغم من هذا!«

. يقول عبرانيين ٦: ١٩ �إن الرجاء  لكن دعنا نتعمق في هذا قليًال
ه��و مر�ساتن��ا و�إنها ]لا يمكن �أن تنزلق ولا يمك��ن �أن تنك�سر �أيًا كان 

من يدو�س عليها![
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الرج��اء مر�ساتن��ا، وال�ش��يء ال��ذي يجعلن��ا »نخطو للخ��ارج«. لا 
يختب��ر البع�ض وع��ود الله وقوته؛ بب�ساطة لأنه��م لا يخطون للخارج 

بالإيمان. �إن هذا الخروج هو ما ي�ضع وعود الله حيز التنفيذ!

. لأكثر م��ن ٤٠ �سنة، �سافرت ح��ول العالم  �أري��د �أن �أعط��ي مث��الًا
وكن��ت �أُعلِّم كلمة الله. لكني ظلت هناك �أوقات قبل بع�ض الم�ؤتمرات 
لا �أ�شع��ر فيه��ا �أنني مم�سوحة �أو م�ؤهلة �أو جاه��زة لما �أنا على و�شك 

�أن �أفعله.

قبل ال�صعود �إلى المنبر، كنت �أقول في داخلي: »يا رب، �أنا �أرجو 
بالت�أكي��د �أن تظه��ر �أن��ت، و�إلا ف��سأكون في ورطة كبي��رة«. ثم عندما 
�أخط��و لأفعل ما �أ�ؤمن �أن الله قد طلب مني �أن �أفعله، دائمًا ما يتدخل 

الله وي�ساعدني �أن �أو�صل ر�سالتي. لم يخذلني ولا مرة واحدة!

بالن�سب��ة لكثيري��ن منك��م، ينتظ��ر الله فق��ط �أن تخط��وا بناء على 
مر�ساة الرجاء هذه. �إنه ينتظر منكم �أن تقوموا بدوركم حتى ي�ستطيع 

هو �أن يظهر في حياتكم وي�صنع �أمرًا يذهلكم.

لا ت��دع ظروف الحياة تبعدك عن الم�سار ال�صحيح. �ألقِ بمر�ساتك 
واخ��طُ للخ��ارج عل��ى �أ�سا�س ثابت م��ن الرج��اء. لأنك عندم��ا ت�ضع 

رجاءك في الله، لن تخزى.
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الف�صل الثاني
ماذا تفعل عندما ت�شعُر بالعجز

هل �سبق لك �أن وجدت نف�سك عاجزًا؟ هل و�صلت لمو�ضع �شعرت 
فيه �أنه طريق م�سدود، و�أنه لم يعد �أمامك �أيُّ اختيارات؟

�أن��ا مررت بهذا كثيرًا، و�أعلم يقينً��ا �أن معظم النا�س اختبروا هذا 
الأم��ر. لكنن��ي ممتنة �أن الله كان يعلمني بم��رور ال�سنوات، �أننا حتى 
عندما ن�شعر بالعجز، لا يوجد موقف �أ�صعب من �أن يتعامل هو معه!

لنب��د�أ بالنظ��ر �إل��ى ق�صة يو�سف ف��ي �سفر التكوي��ن )انظر تكوين 
٣٧-٥٠(. يق��ول الكت��اب المقد�س �إنه كان الاب��ن المف�ضل لأبيه من 

بين ١٢ ابنًا، وكان �إخوته يغارون منه كثيرًا ب�سبب هذا.

في �أحد الأيام، �شارك يو�سف �إخوته بحلمه. في هذا الحلم، كانوا 
كلهم ي�سجدون له. غني عن القول �إن الأمور لم ت�سر ح�سنًا بعد هذا!

نتيج��ة لذلك، اجتم��ع الإخوة لكي يقرروا كي��ف �سيتخل�صون من 
، �ألقوا به في بئرٍ ليتركوه هناك حتى يموت. لكنهم قرروا  يو�سف. �أولًا
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بع��د ه��ذا �أن يبيعوه عب��دًا لقافلة م��ن التج��ار الإ�سماعيليين. بعدها 
و�ضعوا خطة ليقنعوا �أباهم بموت يو�سف!

كم��ا تعلم، تنتهي هذه الق�صة نهاية انت�صارية، �إذ ي�صبح يو�سف 
الرجل الثاني بعد فرعون، وفي النهاية يلتم �شمله مع عائلته ويَغفر 

كل �شيء.

ما حدث مع يو�سف برهان على �أنه مهما كان ما تجتاز فيه في 
حيات��ك، هن��اك دائمًا رجاء. ت�ستطي��ع �أن تتمم ق�ص��د الله لك لأن كل 

�شيء ممكن لدى الله.

لكن الجزء الذي نحتاج حقًا �أن نركز عليه من الق�صة هو ما حدث 
م��ا بي��ن البئر والق�ص��ر. مرت حي��اة يو�سف بعدة منحني��ات في تلك 
الفترة. لكن ال�سمة ال�شخ�صية التي �أو�صلته لهذه النهاية الانت�صارية 

كانت هي المثابرة. لم ي�ست�سلم يو�سف �أبدًا، ب�سبب �إيمانه بالله!

الان�سحاب لي�س اختيارًا
ف��ي حياتنا، قد ن�سقط ف��ي بئر بين الحين والآخ��ر. قد يكون بئر 
المر���ض، �أو الع��وز المال��ي، �أو �أم��ور تخ���ص العلاق��ات، �أو م�شكلات 
�أخ��رى. كلما يحدث ه��ذا، عليك �أن ت�صمم �أنه �أيً��ا كان الظرف، ف�إنك 

لن ت�ست�سلم!
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لنتذك��ر دائمً��ا �أنه لكي تك��ون لنا �شهادة �صالح��ة عما فعله الله، 
لابد �أولًا �أن نجتاز الامتحانات. بل �إن ي�سوع قال لنا:

يقٌ ]وتجارب ومحن و�إحباطات[، وَلَكِنْ  فِي �ٱلْعَالَمِ �سَيَكُونُ لَكُمْ �ضِ
ثِقُوا ]ت�شجعوا وكونوا واثقين ومتيقنين وغير خائفين[: �أَنَا قَدْ غَلَبْتُ 
�ٱلْعَالَ��مَ ]حرمت��ه من �سلطان��ه �أن ي�ؤذيك��م وانت�صرت علي��ه لأجلكم[ 

)يوحنا ١٦: ٣٣(.

لا ب��د �أن تجتاز �أمورًا �صعبة. �أحيانًا ربما تريد �أن ت�ست�سلم. لكنك 
، وو�ضع��ت ثقتك في الله و�سط كل ه��ذا، ي�ستطيع �أن يعو�ضك.  �إن ثب��تَّ

ي�ستطيع �أن ي�أخذ كل ال�شر، ويخرج منه الخير )انظر رومية ٨: ٢٨(.

يق��ال �إن وين�ست��ون ت�شر�ش��ل �ألقى الكلم��ات التالية ف��ي مدر�سة 
Harrow School في عام ١٩٤١:

»�إياك��م �أبدًا، �أب��دًا، �أبدًا، �أبدًا �أن ت�ست�سلموا! لا ف��ي الأمر الكبير ولا 
ال�صغير، لا في ال�ضخم ولا ال�ضئيل – �إياكم �أن ت�ست�سلموا!«

لا �أع��رف �إن كان ه��ذا ه��و ال�شيء الوحي��د الذي قاله حقً��ا �أم لا، 
لكنن��ي �أ�ؤمن �أن الروح القد�س يتكلم بهذا الأمر لكثيرين منا اليوم – 

ر لحياتك!« »لا ت�ست�سلم لأن الله لديه كثيرٌ مما هو مُذخَّ

�سه��ل جدًا �أن ترغب في الا�ست�سلام عندما ت�صبح الأمور ع�صيبة. 
�أحيانً��ا يج��د النا�س �أنه��م عالقون ف��ي مكانهم ولا يعرف��ون طريقًا 

للخروج، لهذا يظنون �أن الا�ست�سلام �أ�سهل.
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ربم��ا ي�شع��رون �أنهم لي�سوا �أذكي��اء �أو موهوبي��ن بالقدر الكافي؛ 
ربم��ا حدثت له��م �صدمة ما؛ �أو ربم��ا ف�شلوا في �شيء م��ا �أو ارتكبوا 

�أخطاء مروعة في الما�ضي.

لك��ن ال��روح القد�س يمنحن��ا القوة والق��درة �أن نثاب��ر، �أن ن�ستمر 
ونوا�ص��ل التق��دم �إل��ى �أن نحق��ق ن�صرتن��ا، حت��ى �إذا لم ت�س��ر الأمور 

بالطريقة التي خططنا لها.

لا يعن��ي الف�ش��ل �أن الخي��ارات قد انته��ت. ت�ستطي��ع �أن تتعلم من 
�أخط��اء الما�ض��ي – لقد وج��دت �أن التاريخ معلم جي��د! عندما يف�شل 
كل �ش��يء، حاول مرة �أخرى. �إن لم يحدث �أي �شيء، على الأقل �سوف 
تتعلم ما ه��ي الأ�شياء المُجدية وما هي غير المجدية، حينها يمكنك 
�أن تبد�أ من تلك النقطة. ت�ستطيع �أن تحول معوقاتك �إلى فر�صة للنمو 

في الحكمة وللن�ضوج روحيًا.

يريدن��ا الله �أن نحيا حياة ح�سنة، لك��ن لا بد من الثِقَة والمثابرة. 
�س��وف يقودنا الروح القد�س بخطوة �إيم��ان واحدة بعد الأخرى؛ لكي 
ي�أت��ي بن��ا �إلى خط��ط الله ال�صالح��ة لنا. ودورن��ا ه��و �أن نخطو تلك 

الخطوات. ولا ن�ست�سلم �أبدًا!

ماذا تفعل عندما تت�ألم؟
�إن نظرت��ك للأم��ور �أثناء وج��ودك في »البئر« يمكنه��ا �أن ت�صنع 

ا. فرقًا كبيرًا �أي�ضً
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تذك��ر �أن ه��ذا وقت امتح��ان.. وقت تتط��ور في��ه �شخ�صيتك. هذه 
الفترة هي ما �أ�سميه �أحيانًا »ال�سنوات ال�صامتة« لأنها وقت قد ت�شعُر 

فيه �أن حياتك لا يحدث فيها الكثير.

�أو ربم��ا تجتاز في ق��در كبير من الألم والا�ضطراب، ويبدو وك�أن 
الله لا يفعل �أي �شيء حيال ذلك.

لكن من المهم للغاية �أن تثق فيه خلال هذا الوقت، لأنه يعمل في 
قلبك لكي يجعلك ت�شبه الم�سيح �أكثر ف�أكثر.

�إذًا، ما الذي ينبغي �أن تفعله عندما توجد في البئر؟
• لا ت�ست�سل��م! ق��اوم �إغ��راء التفكير ال��ذي يقول »�إن��ه لا يوجد 	

طري��ق للخ��روج م��ن موقف��ك«. ي�سوع ه��و الطري��ق. هذا هو 
الوقت الذي يمكنك فيه �أن تقترب منه وتتبعه.

• تجنب �إلقاء اللوم على الله، �أو الظن ب�أنه يعاقبك على خطية 	
ما. �إنه فقط ي�ستخدم الموقف لكي يعمل في حياتك. وبينما 
لا ت�شعُ��ر دائمً��ا �أن��ك بخي��ر، �إلا �أن مقا�ص��ده �ستك��ون دائمًا 

لخيرك.

• افعل ال�صواب حتى في و�سط �ألمك، حتى عندما لا يبدو ذلك 	
ال�ص��واب حينه��ا �صائبًا، �أو عندما يعامل��ك الآخرون ب�سوء. 
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افع��ل �شيئًا �صالحًا لأكبر عدد ممكن من النا�س كلما �أمكنك 
ذلك.

• لا تن�سحب وتعب�س �أو تعزل نف�سك عن الآخرين. تذكر �أنك �إما 	
�أن تكون بائ�سًا �أو قويًا، لكن لا يمكن �أن تكون في الحالتين 
معً��ا! في �أوقات كثي��رة، يمكن �أن ي�ستخدم الله الآخرين لكي 

ي�شجعوك في هذا الوقت.

• لا تكف عن الإيمان.. لا تتخلَّ عن رجائك في �أن الله ي�ستطيع 	
ن موقفك! �أن يح�سِّ

انف�ض التراب
ربما �سمعت ق�صة الحِمار الذي �سقط في حفرة.

، ثم  عندم��ا ر�أى �صاح��ب الحِم��ار ما ح��دث، فكر في الأم��ر قليًال
ق��رر الآتي: »بما �أن الحفرة عميقة جدًا، والحمار متقدمٌ في ال�سن، �إذًا 

�سوف يدفنه في البئر!«

ا�ستدع��ى بع���ض الأ�صدقاء والجي��ران لم�ساعدته، وب��د�أوا يلقون 
بالتراب داخل الحفرة.

في البداية بد�أ الحِمار ي�صيح، لأنه كان مرعوبًا من الموقف. لكن 
بع��د هذا، لاحظ �صاحبه �أنه هد�أ، واعتق��د �أنه ربما مات بالفعل. لكن 

الحِمار لم يمت.
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عندم��ا نظ��ر �صاحب الحِمار �إل��ى داخل الحف��رة، ر�أى �أن الحِمار 
كان في كل مرة يقع فيها التراب على ظهرِهِ، ينف�ضه، ويخطو فوقه، 
م الحِمار �أخيرًا  فيكومه تحت حوافره. ا�ستمر هذا ل�ساعات، �إلى �أن كَوَّ

ما يكفي من التراب لكي يرتفع ويخرج من الحفرة!

ن�ستطيع �أن نتعلم �شيئًا من ذلك الحمار. �سوف تلقي الحياة علينا 
بالت��راب من وقت لآخ��ر. ربما يكون هذا في العلاقات �أو في �أحوالنا 
المالي��ة �أو �صحتن��ا. لكن هذا الوق��ت هو وقت نتعلم في��ه كيف نتبع 
قي��ادة ال��روح القد�س. هو �س��وف يريك كيف تنف���ض التراب، وتخطو 
لأعل��ى، ويعطي��ك لمح��ات عن الأم��ور ال�صالح��ة التي ت�أت��ي مع كل 

خطوة تخطوها للخروج من البئر �إلى الق�صر!

�سيك��ون هن��اك دائمًا عوائق يج��ب التغلب عليه��ا. �سيكون هناك 
ا فر�ص  دائمً��ا »م�شكلات« يجب تجاوزه��ا. لكن �سيكون هن��اك �أي�ضً

ثانية وبدايات جديدة.

ل��م يفت الأوان – لهذا لا ت�ست�سل��م! عندما تقوم بدورك وتفعل ما 
ت�ستطيع فعله – عندما تتم�سك بالرجاء، وتتقدم للأمام، وترف�ض �أن 
تي�أ�س من الله – هو �سيكون �أمينًا فيفعل ما لا ت�ستطيع �أنت �أن تفعله.

له��ذا، �إذا وجدت نف�سك عاجزًا، ولا تعرف ماذا تفعل، لا تتخلَّ عن 
الرجاء، لأنك في مو�ضع رائع ي�ؤهلك للح�صول على بداية جديدة.
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الف�صل الثالث
�إختر الرجاء

نظرًا لأنني تعر�ض���ت للإ�س���اءة في طفولتي، نم��ا داخلي خوف 
غام���ض دائم من �أن �شيئًا �سيئًا على و�شك �أن يحدث لي. ربما مررتَ 

ا بهذا ال�شعور. �أنت �أي�ضً

حدث��ت لي �أمور �سيئة كثيرة جدًا، لدرجة �أنني و�صلت �إلى النقطة 
الت��ي �أ�صبح��ت �أتوق��ع فيها �شيئً��ا �سيئًا ط��وال الوقت، حت��ى بعد �أن 

�أ�صبحت م�سيحية م�ؤمنة.

�أتذكر ذلك ال�صب��اح الذي �صليت فيه �أخيرًا و��سألت الله: »ما هذا؟ 
لماذا �أ�شعر هكذا طوال الوقت؟«

تكل��م الله �إل��ى قلب��ي وقال: »�إنه��ا هواج���س �شريرة«. ل��م �أكن قد 
�سمع��ت هذا الم�صطلح من قب��ل، لكن بعدها ب�أي��ام قليلة وجدته في 

�أمثال ١٥: ١٥ الذي يقول:

ا طَيِّبُ  ةٌ ]ب�سبب �أفكار القلق والهواج�س[، �أَمَّ ��امِ �ٱلْحَزِينِ �شَقِيَّ كلُّ �أَيَّ
�ٱلْقَلْبِ فَوَلِيمَةٌ دَائِمَةٌ ]بغ�ض النظر عن الظروف[.
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�سوف نواج��ه جميعنا �أوقاتًا �صعبة في الحي��اة، وعندما يحدث 
ه��ذا، ي�صب��ح �سهًال علينا �أن نره��ب الم�ستقبل وترادون��ا �أفكار القلق 
والهواج���س. لكنن��ا ينبغي �أن ن�ص��ل �إلى النقطة الت��ي نتعلم فيها �أن 

نتفق مع الله، ومع كلمته عندما ي�أتي ال�ضيق.

يمكنن��ا �أن نطلق �إيماننا ب�أن نق��ول: »�أنا �أعلم �أن الله يحبني. هو 
�سيعتني بي ويحميني. �أ�ؤمن �أنه �سوف يمنحني النعمة والقوة لأفعل 

ما ينبغي عليَّ فعله، و�سوف يَخرج من كل هذا �شيء �صالح«.

لا ترهب!

لا يريدن��ا الله �أبدًا �أن نك��ون تع�ساء �أو نق�ضي »يومًا ب�شعًا«، حتى 
عندم��ا لا ت�سي��ر الأمور كما نريد. �إنه يريدن��ا �أن نتوقع الخير ونبقى 

مملوئين بالرجاء، �أيًا كانت ظروفنا.

ها هي العبارة التي �سوف ت�ساعدك على ذلك: لا ترهب!

م��ا هي الرهب��ة؟ الرهب��ة بب�ساطة ه��ي توقع اجتي��از خبرة غير 
محببة – �إنها نقي�ض الرجاء تمامًا.

�أعتقد �أن كثي��رًا من النا�س يق�ضون يومهم في رهبة، بدون حتى 
�أن يدرك��وا ه��ذا. ن�ستطي��ع �أن نره��ب الذهاب للعمل، نره��ب ازدحام 
المرور، �أو غ�سيل الملاب�س، �أو تنظيف الفناء، �أو �إعداد الع�شاء، وهكذا.

لك��ن الرهب��ة يمك��ن �أن ت�سلبن��ا فرحنا وتُف�س��د يومن��ا. يمكن �أن 
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تجعلنا الرهبة بلا رجاء. لكنني �أ�شجعك �أن تكف عن ال�شعور بالب�ؤ�س 
تج��اه �أم��ور لا يمكنك �أن تفع��ل �شيئًا حيالها. �إخت��ر �أن تبقى �سعيدًا، 

وتدع الله يهتم بالأمر!

ه الذي يقول »�أ�ستطيع �أن  في كل موقف، لا بد �أن يكون لنا التوجُّ
�أفع��ل كل ما �أحتاج لفعله، ولن �أكف ع��ن الا�ستمتاع بحياتي، بغ�ض 
النظ��ر عما يحدث. لم �أخطط لحدوث هذا ال�شيء، لكنني �أعرف �أن الله 

ي�ستطيع �أن يجعل كل �شيء يعمل لخيري«.

�أن��ا لا �أقول �إن اختي��ار عدم الرهبة �سيجعل كل م�شكلاتك تختفي 
دائمًا. لكنه بالت�أكيد �سيجعل الحياة �أف�ضل!

ابحث عن الفرح في الأمور ال�صغيرة
لا تتعل��ق الحياة المنت�ص��رة فقط بالأمور »الكبي��رة« في الحياة 
– ب��ل �إنها تبد�أ بالأمور ال�صغي��رة. يريدنا الله �أن يكون با�ستطاعتنا 
�أن نمتل��ك النجاح والفرح في كل جانب م��ن حياتنا، ويعتبر التغلب 
ه  عل��ى الرهب��ة جزءًا رئي�سا من هذا. �إن اختيارن��ا �أن يكون لنا التوجُّ

ا! الإيجابي المليء بالرجاء يمكن �أن يغير الم�شهد كليًّ

بالت�أكي��د هن��اك �أمور في الحياة �أ�صعب �أو �أق��ل �إمتاعًا؛ لكنها لا 
يج��ب �أن تجعلن��ا بال�ضرورة تع�س��اء �أو تف�سد �أيامن��ا. الاختيار حقًا 

ه الذي نختار �أن نحيا به. يعتمد علينا، وعلى التوجُّ
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يذهلني كيف �أننا يمكن �أن ن�شعر بالأ�سى على نفو�سنا، ثم ن�سمح 
هن��ا �أن يف�سد يومًا جيدًا لن��ا ولغيرنا. �صدقني، �أنا �أعلم – كنت  لتوجُّ

�أجيد لعب دور »ال�شهيد« عندما يتعلق الأمر بت�أدية مهام المنزل.
كنت كثيرًا ما �أتجول في المنزل في غ�ضب، و�أتمتم بكلمات مثل: 
»كله��م هن��ا يتوقعون من��ي �أن �أفع��ل كل �شيء. ديف يخ��رج ويلعب 
الجول��ف، والأولاد ين�ش��رون الفو�ض��ى. و�أنا �أطهو الوجب��ات و�أنظف 

الأطباق و�أغ�سل الثياب. �أريد �أن �أعرف من الذي يهتم ب�أمري!«
الحقيق��ة هي �أنه لم يكن هناك من يجبرني �أن �أفعل تلك الأمور. �أنا 
التي �أختار �أن �أفعلها لأنني �أحب عائلتي. لكنني نادرًا ما كنت �أ�ستمتع 

ه ال�سلبي. بنف�سي لأنني كنت م�صممة للغاية على التم�سك بالتوجُّ
ه��ل يبدو هذا م�ألوفً��ا؟ ربما لا يتعلق موقف��ك بالمهام المنزلية، 
لكننا كلنا نمي��ل لل�شعور بالأ�سى على �أنف�سنا، والرهبة من �شيءٍ ما، 

في وقتٍ �أو �آخر.
ا  حت��ى عندما تحدث لنا �أمور �سيئة �أو غير مريحة، ن�ستطيع �أي�ضً
�أن نختار التجاوب بطريقة �إيجابية. عندما نفعل هذا، نحن نتفق مع 

الله، لأن الله دائمًا �إيجابي.

ركز على ما هو �إيجابي
كثي��رًا ما �أ�شجع النا���س �أن يلعبوا »لعبة ال�سرور«. ما هي؟ عندما 

يواجهك موقف �سلبي، �إختر عن عمد �أن تنظر �إلى الخير المحتمل!
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عل��ى �سبيل المث��ال، �إذا علقت في زحام المرور، ق��ل: »�أنا �أتحرك 
بب��طء و�أت�أخر عن مواعيدي، لكن ربم��ا يحميني الله من حادث ربما 

كان �سيحدث لو كنت �أ�سير ب�سرعة«.

ينطب��ق هذا عل��ى �أي موقف، كبير �أو �صغير. حت��ى �إذا كان الأمر 
مهمً��ا مثل فق��دان الوظيف��ة، ت�ستطي��ع �أن تختار �أن تح��ول تركيزك 
�إل��ى ما هو �إيجاب��ي وتقول: »ربما توقفت عن العم��ل، لكن الآن لديَّ 
الفر�ص��ة لأراقب كيف يعولني الله ويدبر لي وظيفة �أف�ضل مما كانت 

»! لديَّ قبًال

يقول الكتاب المقد�س »... وَلِذَلِكَ يَنْتَظِرُ ]يتوقع، وينظر، وي�شتاق[ �ٱلرَّبُّ 
]جديًا[ لِيَتَرَاءَفَ عَلَيْكُمْ. وَلِذَلِكَ يَقُومُ لِيَرْحَمَكُم ...« )�إ�شعياء ٣٠: ١٨(.

�أيً��ا كان م��ا ت�ضع��ه الحي��اة في طريقك، ف���إن الله لدي��ه خطة لكي 
يجعلها �أف�ضل – خطة مليئة بالرجاء والخير. �أ�شجعك �أن تتوافق معه.

ه �إيجابي ممل��وء بالرجاء، و�إخت��ر �ألا ترهب.  اب��د�أ كل ي��وم بتوجُّ
�أ�ؤم��ن �أنك عندما تفعل هذا �سوف تب��د�أ في العثور على الفرح في كل 

جانب من حياتك.
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الف�صل الرابع
الثِقَة في الله في و�سط العا�صفة

بمرور ال�س���نوات، تعلمت �أن الثِقَة في الله لأجل �شيء ما – �أنه 
ا م��ا في حياتك – تختلف تمامًا عن الثِقَة  �سيغي��ر �شيئًا ما �أو �شخ�صً

في الله في و�سط �شيء ما.

تعزين��ي كثيرًا كلم��ات �إ�شعياء ٤٣: ٢-٣. تق��ول »�إذَا �ٱجْتَزْتَ فِي 
ارِ فََال  �ٱلْمِيَ��اهِ فَ�أَنَا مَعَكَ، وَفِ��ي �ٱلْأَنْهَارِ فََال تَغْمُ��رُكَ. �إِذَا مَ�شَيْتَ فِي �ٱلنَّ

تُلْذَعُ، وَ�ٱللَّهِيبُ لَا يُحْرِقُكَ.  لِأَنِّي �أَنَا �ٱلرَّبُّ �إِلَهُكَ ...«

 عندما تجتاز في �أوقات �ضيق، مهم للغاية �أن تتذكر �أن الله معك 
فيها، و�أنك ت�ستطيع �أن تثق فيه �أنه �سي�ساعدك لاجتيازها.

على �سبيل المثال، قد يكون من ال�صعب �أن تحتفظ ب�إيمانك عندما 
لا تك��ون ظروفك منطقية �أو عندما لا تبدو الحياة عادلة. ويكون هذا 
�صعبً��ا بالذات عندما ت�شعُر �أنك تفعل ما ينبغي فعله لكنك لا تح�صل 

على النتيجة ال�صحيحة.

ا ما لا يفعل ال�صواب، لكنه يبدو �أنه يح�صل  �أو مثًال عندنا ترى �شخ�صً
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عل��ى نتائج �أف�ضل من تلك التي تح�صل �أنت عليها! �ستكون هناك �أوقات 
ف��ي حياتن��ا يبدو كل �شيء وك�أنه يتزعزع ولا �ش��يء م�ضمون، والجواب 

الحقيقي الوحيد هو �أن تثق في الله وتظل تثق فيه.

��ا م��ن الاختب��ار �أن الله �س��وف ي�ستخ��دم تل��ك  كم��ا تعلم��ت �أي�ضً
الأوق��ات لمنفعتن��ا. عندما تبدو الحياة غير م�ستق��رة، هو �سي�ستخدم 
ظروفنا لكي ي�ساعدنا �أن نقترب �إليه �أكثر ونت�شبث ب�صخرة خلا�صنا 

– ي�سوع الم�سيح – الذي لا يتزعزع! )انظر مزمور ٦٢: ٢، ٦(.

»النمو« خلال الأوقات القا�سية
ق��د يبدو هذا م�ضحكًا، لكنني و�صل��ت للنقطة التي �أ�ؤمن فيها �أن 
التج��ارب وال�صعاب يمكن �أن تكون من �أف�ضل �أ�صدقائنا. لماذا؟ لأن 
ال��رب ي�ستخدمه��ا لكي يعلمن��ا ويدربنا وي�ساعدن��ا �أن ننمو بطرق لا 

نقوى عليها بمفردنا.

ف��ي الحقيق��ة، يخبرن��ا يعق��وب ١: ٢-٣ �أن »احِْ�سِبُ��وهُ كُلَّ فَ��رَحٍ 
عَةٍ، عَالِمِي��نَ �أَنَّ �ٱمْتِحَانَ  يَ��ا �إِخْوَتِ��ي حِينَمَا تَقَعُونَ فِي تَجَ��ارِبَ مُتَنَوِّ

بْرًا«. �إِيمَانِكُمْ يُنْ�شِئُ �صَ

لا تن�ش���أ التج��ارب والآلام م��ن الله، لكن��ه �سي�ستخدمه��ا ليقوينا 
وي�ساعدنا �أن ن�ستمتع بحياة �أكثر �سلامًا وا�ستقرارًا و�شبعًا.

�إن الأوق��ات ال�صعب��ة في حياتنا تجعلنا ننم��و لن�صبح ال�شخ�ص 
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ال��ذي نري��د �أن نكون��ه. عندم��ا نواجه موقفً��ا »خارجًا ع��ن �أيدينا«، 
ي�ساعدن��ا ه��ذا �أن ن�ضع اتكالنا على الله، عالمي��ن �أننا لا ن�ستطيع �أن 

نحل كل م�شكلاتنا.

يريدنا ال��رب �أن ن�أتي �إليه ليقوينا، و�أن ن�صل �إلى نقطة ن�ستطيع 
فيه��ا �أن نبقى ثابتين، حتى عندما نقابل تجارب الحياة. �إنه يريدنا 
�أن نتمت��ع بالف��رح والر�ضا فيه، حتى عندما لا تكون ظروفنا مثالية 

)انظر نحميا ٨: ١٠(.

مثلم��ا يتك��ون الما�س تحت �ضغ��ط �شديد، كثيرًا م��ا ي�ستخدم الله 
ال�صعوب��ات ف��ي حياتن��ا ليبقين��ا مت�ضعي��ن، ولينم��ي �شخ�صياتنا، 
ويغيرن��ا �إل��ى �صورت��ه.. ويجهزن��ا للأم��ور ال�صالح��ة الت��ي �أعده��ا 

لم�ستقبلنا.

التجارب ت�ساعدنا �أن نثق
توجد حرية هائلة في الثِقَة في الله. عندما لا ي�سير �أمر ما بح�سب 
رغبتن��ا، بدلًا م��ن �أن نت�ضايق ون�ستاء، ن�ستطي��ع �أن نثق �أن الله لديه 
خطة �أف�ضل من خطتنا، و�أنه في النهاية �سيعمل في الموقف ليحوله 

لخيرنا )انظر رومية ٨: ٢٨(.

لا ب��د �أن نفهم هذا لأنن��ا عندما نواجه �أحيانً��ا م�شكلة ما، يمكن 
�أن ن�ست��اء من الله �أو حتى م��ن النا�س الذين يتمتعون بالبركة. يمكن 
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��ه البر الذات��ي الذي يقول: »�أنا م�ؤم��ن �أف�ضل منك. �أنا  �أن نحم��ل توجُّ
�أ�ستحق تلك البركات«.

ا �آخر  عل��ى �سبيل المثال، ربم��ا تريد ترقية في العمل، لكن �شخ�صً
هو الذي ي�أخذها بدلًا منك. ماذا ينبغي �أن تفعل؟

يمكن �أن تغتاظ، وت�شعُر بالبر الذاتي، وت�ؤذي نف�سك حقًا روحيًا. 
�أو يمكن��ك �أن تث��ق في الله وتقول: »ي��ا رب، �إن كان هذا هو ما تريده 
ل��ي الآن، ف�سوف �أخدم مديري بابت�سامة عل��ى وجهي. و�أنا �أعلم �أنك 
�إذا �أردت �أن ت�ضعني في مكان �آخر، ت�ستطيع �أن تفعل هذا في توقيتك 

المثالي«.

لق��د تعلمت �أن الله �أذكى من��ا! �أحيانًا ي�ؤجل �إعطاءنا ما نريد لأن 
لديه في فكره ق�صدًا مختلفًا – �شيئًا �أف�ضل مما يمكن �أن نتخيله.

عل��ى �سبي��ل المثال، كثيرًا ما �سم��ح الرب لي �أن �أجت��از في �أمور 
ا و�أنا  بالطريقة ال�صعب��ة. �أحيانًا كان الأمر �صعبً��ا للغاية، خ�صو�صً
�أرى �آخري��ن يح�صل��ون على اختراقات ف��ي المناطق ذاته��ا ب�صورة 

�أ�سرع.

لك��ن عندم��ا ي�سمح الله ل��ي �أن �أ�سير في طريقه، ف�إن��ه يريدني �أن 
�أختبر و�أفهم ما يجتاز النا�س فيه؛ حتى �أ�شعر ب�ألمهم، و�أ�ساعدهم �أن 

يجتازوا الأمر بنجاح.

ل��ولا الأوق��ات ال�صعبة في حيات��ي – الظروف الت��ي ا�ستخدمها 
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ال��رب لي�ساعدن��ي �أن �أنم��و و�أتغير – م��ا كنت ا�ستطع��ت بالت�أكيد �أن 
�أ�ساعد كل ه�ؤلاء النا�س الذين �أ�ساعدهم اليوم!

ل��م يعدن��ا الله �إطلاقًا بحي��اة خالية من المتاع��ب، لكنه يعدنا 
ب�ألا يتركنا �أو يهملنا �أبدًا )انظر عبرانيين ١٣: ٥(.

ف��ي �أوق��ات ال�ضيق، ن�ستطي��ع �أن نتعزى بمعرفة �أن��ه يحبنا حبًا 
هائًال ولديه بالفعل خطة لي�ساعدنا.

الله معك طوال الطريق
�أري��د �أن �أ�شجع��ك �أن تتخذ قرارًا حا�سمً��ا، ب�أن تثق في الله في كل 
جوان��ب حياتك. عندم��ا ت�ضربك عوا�صف الحي��اة، �أو تختبر �أمورًا لا 
تفهمه��ا، عنده��ا يكون علي��ك �أن تختار �أن تبقى واثق��ا فيه – مهما 

كان ما تظنه �أو ت�شعُر به، ومهما بدت ظروفك.

و�إذ تثق في الله في كل �شيء، هو �سيمنحك �شيئًا ثابتًا – �سيمنحك 
من نف�سه المزيد.

ه��ل تجت��از في �أمر �صعب الي��وم؟ هل هناك تجرب��ة تهددك ب�أن 
تغرقك؟ �إن كنت كذلك، �أ�شجعك �أن تق�ضي الآن  لحظةً لت�صلي.

»ي��ا رب، �أ�شك��رك لأن��ك دائمً��ا مع��ي – ف��ي الأوقات 
ا عندم��ا ت�صبح الحي��اة �صعبة. �أرجوك  الجي��دة، �أي�ضً
�أن ت�ساعدن��ي �أن �أقترب من��ك عندما تبدو الحياة غير 
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منطقية. �إنني �أثق فيك، و�أنا �أعلم �أنك �سوف تجعل كل 
الأ�شياء تعمل لخيري. في ا�سم ي�سوع �أ�صلي. �آمين«.

تذك��ر �أن م��ا تجتاز في��ه الآن لن يدوم للأبد. عندم��ا �أجتاز وقتًا 
ا �سينتهي«. في هذا الوقت،  ر نف�سي ب�أن »هذا �أي�ضً �صعبًا، �أحب �أن �أذكِّ
ت�ستطيع �أن تختار �أن ت�ضع ثقتك في الله، وت�سمح له �أن يمنحك الفرح 

في و�سط ما تجتاز فيه.

ا �أن تواظب على كلمة الله، وت�شجع نف�سك بن�صو�ص  من المفيد �أي�ضً
كتابي��ة مثل �إ�شعي��اء ٤١: ١٠؛ حيث يقول الله: »لَا تَخَفْ ]لا يوجد ما 

دْتُكَ وَ�أَعَنْتُكَ ...« تْ لِأَنِّي �إِلَهُكَ. قَدْ �أَيَّ يخيفك[ لِأَنِّي مَعَكَ. لَا تَتَلَفَّ

�أيًا كان ما تجتاز فيه الآن، �أ�شجعك �أن تثبت مكانك، ولا ت�ست�سلم. 
ه الح�س��ن، وت�ستمر في و�ضع ثقتك  اتخذ ق��رارًا �أن تحافظ على التوجُّ

في الله. لأن ي�سوع معك و�سط كل العوا�صف، و�ستخرج منها �أقوى.
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الف�صل الخام�س
الكل �صار جَدِيداً

عندما ت�ش���عُر بخيبة الأمل والي�أ�س، من المفيد للغاية �أن تتذكر 
ر نف�سك  ��ا �أن تُذكِّ كيف �س���اعدك الرب في الما�ض���ي. �أمر م�شجع �أي�ضً
ب�أمانت��ه تجاه الآخرين – تج��اه �أنا�س مثلك كانوا في �أَمَ�سْ الحاجة 

لمعونة الله.

هل �سبق لك �أن لاحظت كل الأ�شخا�ص عبر الكتاب المقد�س الذين 
منحهم الله بداية جديدة؟

مو�سى كان رجًال عجوزًا قبل �أن يتقابل مع العليقة الم�شتعلة، وقبل 
�أن يدعوه الله ليقود الأمة. لكن قبل هذا ق�ضي ٤٠ �سنة مختبئًا في �آخر 

ال�صحراء! لم تكن لديه فكرة عما خططه الله )انظر خروج ١-٤(.

داود، ال�صب��ي الراع��ي المتوا�ضع، مُ�سح ليكون مل��ك �إ�سرائيل. في 
الأ�ص��ل كان نك��رة من م��كان مغم��ور – كان �آخر �شخ���ص يمكن �أن 
يختاره �أي واح��د ليكون ملكًا. لكن الله ا�ستخدمه ليقود �شعبه. )انظر 

١�صموئيل ١٦(.
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بطر�س، الر�سول الذي �أنكر الم�سيح، نال الغفران، ودُعيَّ ليق�ضي 
بقي��ة حياته في الك��رازة وتمجي��د الله. )انظر لوق��ا ٢٢: ٥٤-٦٢؛ 

يوحنا ٢١؛ �أعمال ٣(.

وبول����س، ال��ذي كان ي�ضطهد �شع��ب الله، تغي��ر في الطري��ق �إلى 
د،م�ش��ق وانته��ى ب��ه الأمر �أن كت��ب الكثير م��ن العهد الجدي��د! )انظر 

�أعمال ٩: ١-٢٢(.

عندم��ا تفكر في كل ه�ؤلاء الذين بطول الكلم��ة المقد�سة غفر الله 
له��م، وافتداهم، وا�ستخدمهم بطرق عظيمة، هل ت�شك في �أنه قادر �أن 

يفعل ال�شيء ذاته لك؟

�إن �إلهن��ا ه��و �إل��ه الرجاء. هو �إل��ه »البدايات الجدي��دة« والفر�ص 
الثاني��ة. ولا توج��د ح��دود لع��دد البداي��ات، �أو الفر�ص الت��ي يمكنك 

الح�صول عليها.

الر�ؤية بعين الرجاء
تذكّر �أن الرجاء هو مر�ساة النف�س. عندما تبدو الأمور قاتمة، ولا يوجد 

لدينا �إجابة، عندها ي�أتي الرجاء ليذكرنا لأن بدايتنا الجديدة قريبة.

عندم��ا يب��دو وك�أن الجمي��ع يح�صل��ون عل��ى الب��ركات، ونح��ن 
ق��د تعبنا ونري��د �أن ن�ست�سلم، ي�صب��ح الرجاء هو ال��ذي يثبت قلوبنا، 

ويجعلنا نتم�سك ب�إيماننا بوعد الله.
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ه  ��ا �إن الرجاء ه��و التوقع الواث��ق والمُ�سِر؟ �إن��ه التوجُّ �أق��ول �أي�ضً
الإيجابي، والانتظار ال�سعيد �أن �شيئًا �صالحًا �سيحدث.

لي�س الرجاء الحقيقي هو الأمنيات الغام�ضة التي تقول »لننتظر 
ون��رى ما يح��دث«، لكنه الإيم��ان، والثِقَة ب�أن ما وع��د به الله �سوف 
يفعل��ه. �إن الله يبحث عن فر�ص يُظه��ر بها �صلاحه نحو �أولاده، وهو 

يريدنا �أن نتوقع هذا، ونتطلع �إليه!

في ١ت�سالونيكي ٥: ٨، يُو�صف الرجاء ب�أنه خوذة. لا بد �إذًا �أن ما 
هنا وما نتوقعه مرتبط ارتباطًا وثيقًا  نفكر فيه مهم للغاية. �إن توجُّ

بما نفكر فيه ونقوله!

�أ�شجع��ك �أول كل �شيء، �أن تم�سك بزمام �أفكارك وكلماتك، في كل 
�صباح. عندما ت�ستيقظ في ال�صباح، لا تر�ضَ ب�أفكار مثل، �أظن �أنني 

��سأحاول �أن �أكمل يومًا �آخر ب�أي �شكل.

لكن بدلًا من هذا انتظر �أمورًا �صالحة من الله. فكر واعلن �أ�شياء مثل:

يا رب �أ�شك��رك لأجل هذا اليوم! �أعلم �أنك تحبني، و�أن 
لدي��ك خطة �صالحة ل��ي اليوم. بدون��ك لا �أ�ستطيع �أن 
�أفع��ل �شيئً��ا، لكن ف��ي الم�سي��ح �أ�ستطي��ع �أن �أفعل كل 
ه ح�سن  ما �أحت��اج لفعله. وبمعونتك، ��سأتحل��ى بتوجُّ

و�أفكار �إيجابية.
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بع��د هذا توق��ع اختراقًا لحياتك وبداية جدي��دة. قل: »ربما يكون 
اليوم هو اليوم المنتظر!«

من المه��م �أن ندرك �أننا لا ن�ستطيع �أن نحيا بالكيفية التي ن�شعر 
به��ا، �إن كنا نريد �أن تكون حياتن��ا �إيجابية ومليئة بالرجاء. عندما 

ت�أتي الأفكار ال�سلبية، �إن لم ن�ست�سلم لها ونغذيها، ف�سوف تموت.

لهذا، لا ت�سمح لنف�سك �أن تقع في فخ انتظار �أن ت�شعُر بالرجاء، لكن 
قرر �أن تمتلئ بالرجاء. عندما تتخذ قرارًا واعيًا �أن تفكر �أفكارًا �إيجابية 

مليئة بالإيمان طوال اليوم، في النهاية �ستتبع م�شاعرك قرارك!

اخرج من خيمتك
من��ذ عدة �سنوات، ��سألت ال��رب: »لماذا لم تعد هن��اك �أمور مثيرة 
وخا�صة تحدث في حياتي؟« تحدث الله �إلى قلبي وقال: »يا جوي�س، 

ما زلت �أفعل تلك الأمور طوال الوقت. �أنت فقط اعتدتِ عليها«.
يريدنا الله �أن نحيا منده�شين من �صلاحه في حياتنا.. �أن نلاحظ 
عن ق�صد الأمور الرائعة التي يفعلها لأجلنا. لماذا؟ لأننا عندما نحيا 

في اندها�ش، لن نكف �أبدًا عن الرجاء! لننظر �إلى ق�صة �إبراهيم.
ب��ارك الله �إبراهيم كثي��رًا. لكن كان هناك �ش��يء واحد لم يمتلكه 
، مَاذَا  يِّدُ �ٱل��رَّبُّ هَا �ٱل�سَّ ه��و وزوجته �س��ارة – الابن. قال �إبراهي��م.. »�أَيُّ

تُعْطِينِي وَ�أَنَا مَا�ضٍ ]من هذا العالم[ عَقِيمًا ...؟
ثُمَّ �أَخْرَجَهُ ]الله[ �إِلَى خَارِجٍ ]خيمته �إلى الخلاء[ وَقَالَ: 
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هَا«.  نِ �ٱ�سْتَطَعْتَ �أَنْ تَعُدَّ جُومَ �إِ مَاءِ وَعُدَّ �ٱلنُّ »�ٱنْظُرْ �إِلَى �ٱل�سَّ
وَقَالَ لَهُ: »هَكَذَا يَكُونُ نَ�سْلُكَ« )تكوين ١٥: ٢، ٥(.

م��ع �أن ظروف �إبراهيم بدت طاغية، �أخرج��ه الرب خارج خيمته 
لكي يده�شه، ويذكره ب�أنه ي�ستطيع �أن ي�صنع الم�ستحيل.

�أ�ؤمن �أننا جميعنا يمكن �أن نق�ضي وقتًا طويًال جدًا »في خيمتنا«، 
ننظ��ر �إلى م�شكلاتنا. له��ذا يخبرنا الكتاب المقد���س �أن نحوّل نظرنا 
ع��ن م�شتت��ات الحياة، ونرك��ز على ي�س��وع، رئي�س الإيم��ان ومكمله. 

)انظر عبرانيين ١٢: ٢(.
كل م��رة نق��رر فيها �أن ن�صلي، �أو نقر�أ كلمة الله، �أو �أن نت�أمل فقط 
ف��ي الأمور العظيمة التي فعلها لأجلنا في الما�ضي، ينتج هذا رجاء. 
و�سرعان ما نبد�أ، مثل �إبراهيم، في �أن نقول لأنف�سنا، يا للروعة! ربما 

ي�ستطيع �أن يفعل هذا لأجلي!
عندم��ا تكون الأوقات ع�صيبة، وت�شعُ��ر بالإحباط، يكون هذا هو 
وق��ت الخروج م��ن الخيمة، والنظر �إلى ما يري��د الله �أن يقوله. عندما 

تفعل هذا، �ستجد �أنه فقط ينتظر �أن يده�شك.

عفان عن �ضيقك �ضِ
�إن كن��ت ت�شبهن��ي، ف�ستجده �أمرًا �سه�ًا لً �أن تتحلى بالرجاء لأجل 
ا �آخر  �شخ���ص �آخر. لا يحتاج الأمر �إلى جهد كبير مني �أن �أرى �شخ�صً
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و�أ�شجعه بكلمات مثل »كل �شيء �سيكون بخير – فقط ثق في الله وهو 
�سيحول كل الأمور«.

لك��ن ماذا عندما يتعلق الأمر بن��ا؟ هذا �أمر مختلف! عندما نكون 
ف��ي و�سط لحظ��ة الألم �أو الإحب��اط، نميل للغاي��ة �أن ن�ست�سلم لأفكار 

مثل، لقد انتهى الأمر. لقد فات الأوان بالن�سبة لي.
لك��ن الأوان لم يفت! يمكنك دائمًا �أن تحظى ببداية جديدة عندما 
تك��ون لك حي��اة في الم�سيح. ما�ضيك لي�س ه��و م�ستقبلك. �إن رف�ضت 
�أن تتخل��ى عن الرجاء، و�سمحت للروح القد�س �أن يقودك، لن يرد الله 

ما كان لك فقط، بل �سيجعل حياتك �أف�ضل.
كم �أحب يوئيل ٢: ٢٥-٢٦. بينما تقر�أ، دع هذا الن�ص يدخل �إلى 

قلبك. اقبله لنف�سك اليوم.

نِي��نَ �ٱلَّتِي �أَكَلَهَا �ٱلْجَرَادُ، �ٱلْغَوْغَاءُ  وَ�أُعَوِّ�ضُ لَكُمْ عَنِ �ٱل�سِّ
رْ�سَلْتُهُ عَلَيْكُمْ.  ارُ وَ�ٱلْقَمَ�صُ، جَيْ�شِي �ٱلْعَظِيمُ �ٱلَّذِي �أَ يَّ وَ�ٱلطَّ
فَتَ�أْكُلُ��ونَ �أَكًْال وَتَ�شْبَعُونَ وَتُ�سَبِّحُونَ �ٱ�سْ��مَ �ٱلرَّبِّ �إِلَهِكُمُ 

نَعَ مَعَكُمْ عَجَبًا، وَلَا يَخْزَى �شَعْبِي �إِلَى �ٱلْأَبَدِ. �ٱلَّذِي �صَ

في بداية �شبابي، كنت مقتنعة �أن التعر�ض للإ�ساءة في طفولتي 
ق��د �شوهن��ي �إلى الأبد. كن��ت �أ�شعر �أنني لا يمك��ن �أن �أكون مثل باقي 
النا�س، �أو �أن �أحظى بالحياة التي كان يمكن �أن �أحظى بها لولا ذلك.

لك��ن كل �شيء م�ستط��اع لدى الله! عندما نرى الط��رق الم�سدودة، 
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ي��رى هو بدايات جديدة. �إن��ه يريد �أن ي�أخذ �أل��م ما�ضينا، ولا ي�شفيه 
فح�سب، بل يريد �أن يعو�ض لنا �أكثر مما كان لدينا في المقام الأول!

عْفَانِ،  ا عَنْ خِزْيِكُمْ �ضِ انظر معي �إلى �إ�شعياء ٦١: ٧. يقول: »عِوَ�ضً
هِمْ  رْ�ضِ يبِهِمْ. لِذَلِكَ يَرِثُ��ونَ فِي �أَ ��ا عَ��نِ �ٱلْخَجَلِ يَبْتَهِجُ��ونَ بِنَ�صِ وَعِوَ�ضً

ةٌ تَكُونُ لَهُمْ«. عْفَيْنِ. بَهْجَةٌ �أَبَدِيَّ �ضِ

كثي��رًا م��ا �أقول �إن م��ع الله، �إذا ف�شلت الخط��ة )�أ(، دائمًا ما يكون 
لديه الخطة )ب( – وهي �أف�ضل حتى من الخطة )�أ(! الله �إله التعوي�ض 
والبداي��ات الجدي��دة. �إذا �سمح��ت له، �س��وف يعطيك بداي��ة جديدة – 

�سوف يعطيك �ضعفين! و�سيكون �أف�ضل مما يمكن �أن تتخيله.
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الف�صل ال�ساد�س
كيف تنظر لأعلى عندما ت�شعُر بالإنحناء؟

نختبر جميعنا �أوقاتًا في الحياة ن�شعر فيها بالإنحناء لأ�سباب 
متعددة، لكن لا يمكن �أن ن�سمح لظروفنا �أن تتحكم في م�شاعرنا.

يري��د �إبلي�س �أن يم��لأ �أذهاننا ب�أفكار �سلبي��ة تجعلنا في النهاية 
نفق��د فرحنا ون�شعر بالحزن. �إنه محبِط، وهو يريد �أن يجذبنا لأ�سفل 

عاطفيًا وروحيًا وماليًا وبكل طريقة ممكنة لديه.

لك��ن ي�سوع هو م�شجعنا، وقد جاء لكي يرفعنا! جاء لكي يمنحنا 
الب��ر وال�سلام والف��رح. وهو يريدن��ا �أن نتوقع الخي��ر لم�ستقبلنا و�أن 

يملأنا بالرجاء.

يختب��ر الجميع �أوق��ات �إحباط و�ضيق ب�سبب الخط��ط �أو الأحلام 
غي��ر المتحققة. عندما لا ت�سي��ر الأمور بالطريقة الت��ي نرجوها، من 

الطبيعي �أن ن�شعر بالإحباط �أو خيبة الأمل.

لكنن��ا لا بد �أن ننتبه للكيفية التي نتعامل بها مع هذه الم�شاعر، 
لأننا �إذا مكثنا فيها لوقت طويل، يمكن �أن تقودنا �إلى الاكتئاب.
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بَاحِ  يق��ول مزمور ٣٠: ٥ �إنه »عِنْ��دَ �ٱلْمَ�سَاءِ يَبِيتُ �ٱلْبُكَاءُ، وَفِي �ٱل�صَّ
مٌ«. تَرَنُّ

ق��د تجعلنا الأم��ور ن�شعر بالحزن م�ؤقتًا، لكنن��ا لا يجب �أن نبقى 
حزان��ى. �إن فعلنا ه��ذا، �سوف ي�ستغل العدو هذا الباب المفتوح وي�شق 
طريقه �إلى حياتنا �أكثر، ويجلب معه المزيد من الم�شكلات الخطيرة.

لك��ن، مع الله، عندما ن�شع��ر بخيبة الأمل، ن�ستطيع دائمًا �أن نتخذ 
الق��رار �أن نعي��د توجي��ه �أنظارن��ا. ن�ستطي��ع �أن نختار �أن ننظ��ر �إليه 

طالبين رجاءً جَدِيداً وقوة متجددة للم�ضي قدمًا.

انتبه لم�شاعرك
�إذا �سب��ق لك �أن اختب��رت الاكتئاب، ف�أنت تع��رف �أنه �أمر حقيقي 
للغاية. ي�ستطيع �أن يجعلنا ن�شعر بالانعزال والوحدة والي�أ�س.. وك�أن 

كل �شيء حولنا ينهار.

�أن��ا �أدرك �أن الاكتئ��اب يمك��ن �أن يك��ون نتيجة لخل��ل ع�ضوي �أو 
كيميائ��ي، و�أنا لا �أري��د �أن �أ�ستبعد هذه الأ�سب��اب. هناك �أوقات يقود 
ا ما �أن يذهب �إلى متخ�ص�ص طبي، �أو طبيب نف�سي  فيها الرب �شخ�صً
ماهر، ي�ستطيع �أن ي�ساعده في الو�صول �إلى جذور الم�شكلة. �أ�ؤمن �أن 
المعرف��ة الطبية ت�أتي من الله، و�أنه يعمل م��ن خلال الأطباء لي�صنع 

�أمورًا عظيمة.
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لكن بالن�سبة لعدد كبير من النا�س، ف�إن الاكتئاب م�شكلة روحية 
��ا. كم��ا ت��رى ف���إن �إبلي���س ي�ستخدم الاكتئ��اب لكي ي�س��رق قوة  �أي�ضً
ال�شخ���ص وحريته الروحية – �إنه ي�سعى لك��ي يملأ �أذهاننا بالظلام 

والك�آبة، ويحنينا عاطفيًا.

لكن الله يريد �أن ي�ساعدنا �أن نحيا حياة خالية من الاكتئاب. �إنه 
يريد �أن يملأنا بفرحه ورجائه، وتوقع الخير لحياتنا. ولكي نتعاون 

معه، يجب علينا �أن نتعلم �ألا نحيا بموجب م�شاعرنا.

قل��ت مرارًا �إن الم�شاعر يمكن �أن تك��ون واحدة من �أخطر �أعدائنا. 
من ال�سهل �أن نُ�ساق بالكيفية التي ن�شعر بها، لكننا لا بد �أن ندرك �أن 

الم�شاعر متقلبة – �إنها تتغير من يوم ليوم!

لا ينبغ��ي �أن نن�ساق وراء كل فك��رة، �أو عاطفة ت�أتي؛ لأنها يمكن 
كثيرًا �أن تناق�ض الحق الذي يقوله الله عنا.

ل�سن��وات كثيرة م��ن حياتي، كنت �أختب��ر اكتئابً��ا منتظمًا. كنت 
�أ�ستيق��ظ ف��ي ال�صباح و�صوت منخف���ض في ر�أ�سي يق��ول: »�أنا �أ�شعر 
بالاكتئ��اب«. كن��ت �أ�صدق �أن هذه هي فكرتي �أنا، ولم �أدرك �أن العدو 

كان يحاول �أن يتكلم بالأكاذيب �إلى ذهني.

بع��د هذا، عندم��ا جذبني الله للاقت��راب منه �أكثر، وب��د�أت �أدر�س 
كلمت��ه بجدي��ة، تعلمت �أنني غير مجبرة �أن �أن�س��اق وراء كل �شعور �أو 

. بد�أت �أرفع �صوتي و�أقول: »لن �أحبَط �أو �أكتئب!« فكرة لديَّ
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دائمًا �ستكون لدينا م�شاعر – فهي لن تختفي على الإطلاق. لكن 
لنا اختيارٌ �أن ن�سمح لم�شاعرنا �أن تملي علينا حياتنا �أو نرف�ض ذلك.

�أح�صِ �أفكارك
الذهن ه��و مفتاحٌ رئي�سي �آخر للتغلب عل��ى الإحباط والاكتئاب. 
ه��ل تع��رف �أن م��ا تفكر فيه له الق��درة على �أن ي�ؤث��ر على كل جانب 

من حياتك؟

هُ ]الإن�س��ان[ كَمَا �شَعَرَ ]فك��ر[ فِي نَفْ�سِهِ  يق��ول �أمث��ال ٢٣: ٧ »لِأَنَّ
هَكَذَا هُوَ ...«

�إن �أذهاننا قوية! عندما نختار �أن نت�أمل في الأمور ال�سلبية عن �أنف�سنا، 
�أو الأ�شياء ال�سيئة التي حدثت لنا، ف�إن هذا يغذي الإحباط والاكتئاب.

من��ذ �سن��وات، �صارعت مع �سرط��ان الث��دي، وكان وقت امتحان 
حقيق��ي بالن�سبة ل��ي. كنت �أعرف �أنني يمكن ب�سهول��ة �أن �أفقد عقلي 

�إذا �سمحت لذهني �أن ي�صير �سلبيًا.

�أثن��اء تل��ك الفت��رة، و�ض��ع الله في قلب��ي �أن �أملأ ذهن��ي بالأمور 
التالية، ثم �أتكلم بها ب�صوت مرتفع مرارًا كثيرة. كنت �أفكر و�أقول:

»يا رب، �أن���ا �أعلم �أنك تحبني. �أ�ؤمن �أن كل الأ�ش���ياء 
تعمل معًا للخير للذي���ن يحبونك، الذين هم مدعوون 
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ح�سب ق�صدك. �إنني �أ�ضع ثقتي فيك، ولن �أخاف«. )انظر 
رومية ٨: ٢٨، ٣٥-٣٩؛ ي�شوع ١: ٩؛ �أمثال ٣: ٥(.

كلم��ا زاد الوقت الذي تق�ضيه في قراءة كلمة الله، والتفكير فيها، 
ا�ستقرت �أكثر بداخلك، وبد�أت تغيرك من الداخل �إلى الخارج.

ال��ة. �إن لها القدرة  يق��ول عبرانيي��ن ٤: ١٢ �إن كلمة الله حية وفعَّ
ا م�ستقبلك. على تغيير الطريقة التي تنظر بها �إلى نف�سك، بل و�أي�ضً

عندم��ا تملأ ذهنك بم��ا يقوله الله عنك، وتعلن �أن وعوده هي لك، 
�سوف ي�أتي هذا بالرجاء، ويبني �إيمانك.

رو�شتة كتابية للاكتئاب
كما ذكرت، ف�إن الاكتئاب �أحيانًا ما يكون نتيجة م�شكلة ع�ضوية 
�أو كيميائي��ة، و�أنا �أ�ؤمن �أن من المه��م �أن ن�سمح للأطباء بم�ساعدتنا 
بح�س��ب قيادة الرب. لكنني، حت��ى عندما �أزور الطبيب، �أعتقد �أنه �أمر 

جيد �أن �أت�أكد �أنني �أ�ضع ثقتي في الله �شافينا.

ا ما يكون معركة روحية.. والكتاب  لكن الاكتئاب كثيرًا جدًا �أي�ضً
المقد�س يعطينا توجيهات عظيمة حول كيفية محاربته.

وحِ  ا عَنِ �ٱلرُّ يخبرن��ا �إ�شعياء ٦١: ٣ �أن نلب���س »رِدَاءَ تَ�سْبِيحٍ عِوَ�ضً
�ٱلْيَائِ�سَةِ«.

ق��د لا ن�شعر دائمً��ا بالرغبة في �أن ن�سبح الله، لك��ن ق�ضاء دقائق 
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قليل��ة في الحديث �إل��ى الرب، وحمده على �صلاح��ه يعتبر واحدًا من 
�أعظم الأ�سلحة التي لنا لكي نحارب بها الإحباط والاكتئاب.

ته  �إننا ن�ستدع��ي فعليًا ح�ضور الله لموقفنا، وهو ما يجلب لنا قوَّ
وا  و�سلامه وفرحه. يقول فيلبي ٤: ٤ » افِْرَحُوا فِي �ٱلرَّبِّ كُلَّ حِينٍ ]�سُرُّ

ا: �ٱفْرَحُوا«. يْ�ضً قُولُ �أَ وا�سعدوا فيه[، وَ�أَ

�إن ت�سبيح الرب و�سط �ألمنا هو �أعظم �شيء يمكن �أن نفعله. لماذا؟ 
لأنن��ا عندما نختار �أن نثبت انتباهن��ا على الله، ونفرح بالخير الذي 

فعله، ف�إننا نجعله �أكبر من م�شكلاتنا.

الحقيق��ة ه��ي �أن الله دائمً��ا �صالح، بغ�ض النظ��ر عما يحدث في 
حياتن��ا. �إنه هو م�صدر فرحنا، ون�ستطيع �أن نرك�ض �إليه ليغيثنا في 

�أي وقت نحتاج فيه �إلى هذا.

يقودن��ي هذا �إلى مزمور ١٦: ١١. يق��ول: »�أَمَامَكَ ]في مح�ضرك[ 
لَى �ٱلْأَبَدِ«. �شِبَعُ �سُرُورٍ. فِي يَمِينِكَ نِعَمٌ �إِ

عندم��ا نتعب��د لله، ف�إنن��ا ن�ستدع��ي ح�ض��وره �إل��ى حياتن��ا. وهو 
ي�ستبدل الإحباط والحزن بفرح��ه و�سلامه. فيمنحنا الرجاء، ويخلق 

في ظروفنا حياةً جديدة.

لا ن�ستطي��ع دائمً��ا �أن نغي��ر كل م��ا يح��دث حولنا، لك��ن ح�ضور 



رجاءٌ للأوقات الصعبة 46

الله �س��وف يغيرن��ا – يغير كيفية تفكيرنا، وكيفي��ة �شعورنا، وكيفية 
نظرتنا �إلى ظروفنا.

دع الله ي�أخذ �ألمك
ل��ن تخلو حياتنا بالتم��ام �أبدًا من اختبار الأل��م، �أو خيبة الأمل، 

لكننا لا يجب �أن ن�سمح لما يحدث اليوم �أن يف�سد الغد.

�أمامنا اختي��ار. ن�ستطيع �أن نحول الأمور فعليًا عن طريق اتخاذ 
ق��رار، ب���أن نترك المواق��ف الت��ي �سببت لن��ا الإحب��اط �أو الاكتئاب، 

ونتقدم للأمام نحو الأمور ال�صالحة، التي خططها الله لم�ستقبلنا.

ك��م �أحب ١بطر�س ٥: ٩، الذي يقول �إننا يجب �أن نقاوم ال�شيطان 
من��ذ البداية. من المهم للغاية �أن نق��اوم م�شاعر الإحباط والاكتئاب 
عل��ى الف��ور، لأنن��ا كلما �سمحن��ا لها �أن تبق��ى لوقت �أط��ول، �صارت 

مقاومتها �أ�صعب!

قل��ت هذا م��رارًا ل�سن��وات: �إذا لم ت�سم��ح لل�شيط��ان �أن يبهرك بما 
يفعله، لن ي�ستطيع �أن يقمعك؛ و�إذا لم ي�ستطع �أن يقمعك، لن ي�ستطيع 

�أن يحبطك.

ف��ي المرة القادمة التي تواجه فيه��ا موقفًا يمثل خطرًا يُمكن �أن 
يحني��ك، اتخذ قرارًا �أن تلتفت �إلى الروح القد�س، وت�سمح له �أن يملأك 
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بالرج��اء. �إختر �أن ت�ؤمن بما يقوله الله بدلًا من م�شاعرك. املأ ذهنك 
وفمك ب�أمور �إيجابية مليئة بالرجاء من كلمة الله.

لي���س علي��ك �أن ت�سم��ح للإحباط والاكتئ��اب �أن يحكم��ا حياتك. 
عُك من الداخل  عندما »تجري الحياة«، دع �إله كل رجاء يقويك ويُ�شجِّ

قبل الخارج.

لأن��ه مهم��ا كان م��ا تجتاز فيه، ف���إن الله م�ستع��د وراغب في �أن 
ي�ساعدك �أن ت�أخذ �ألمك.. وتحوله �إلى �شيء عظيم.
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الختام
هل تجتاز في وقت �صعب؟

�إن كن���ت تجتاز الآن في وقت �ص���عب، �أري���دك �أن تعرف �أن الله 
يحبك. �إنه يرى م��ا تمر به، هو معك، ويريد �أن ي�ساعدك في المو�ضع 

الذي �أنت فيه.
يق��ول مزم��ور ٣٤: ١٨ »قَرِيبٌ هُوَ �ٱل��رَّبُّ مِنَ �ٱلْمُنْكَ�سِ��رِي �ٱلْقُلُوبِ، 

وحِ«. عندما نت�ألم، يت�ألم الله معنا. وَيُخَلِّ�صُ �ٱلْمُنْ�سَحِقِي �ٱلرُّ
ربما تواجه الآن ما يبدو �أنه موقف م�ستحيل. لكنني �أريدك �أن تعرف �أن 
الله ي�ستطيع �أن يجدد كل �شيء. ي�ستطيع �أن ي�أخذ م�شكلتك ويحولها �إلى خير.
�إن كن��ت تتعام��ل مع ظروف �صعب��ة، �أو �شيء يه��ددك، �أو يطغى 

عليك، �أ�شجعك �أن تق�ضي لحظات قليلة لت�صلي الآن:
�أيه��ا الآب، �إنن��ي �أحت��اج �إلي��ك الآن. �أن��ت تق��ول �إنك 
تحبن��ي وتران��ي تمامًا كما �أن��ا. وبالرغم مم��ا �أ�شعر 
ب��ه، ف�إنن��ي �أختار �أن �أ�صدق كلمت��ك. في مواجهة كل 
م��ا �أجت��از فيه، �أتطل��ع �إلي��ك �أن تعينني. �أحت��اج �إلى 
قوت��ك لكي �أتعامل م��ع كل ما يبدو �أكب��ر بكثير مني 
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الآن. �ساعدن��ي �أن �أُثبّ��ت عين��يَّ علي��ك. �أرج��وك �أعلن 
عن��ي في الطريق الذي �أمامي.  عن حقيقتك لي.. و�شجِّ
�ساعدن��ي �أن �أختبر محبتك وح�ضورك ب�شكل ملمو�س. 

�أقدم لك كل نف�سي. في ا�سم ي�سوع، �آمين.
ا �أن تق�ضي بع�ض الوق��ت في قراءة الن�صو�ص  عُك �أي�ضً كم��ا �أُ�شجِّ
الكتابي��ة التالي��ة. �أ�ستطي��ع �أن �أق��ول م��ن واقع خبرت��ي �إن كلمة الله 
�س��وف تغير حياتك – تغي��ر الطريقة التي تفكر به��ا، والطريقة التي 

ت�شعُر بها، بل حتى الطريقة التي ترى بها م�ستقبلك.
�أحُ��ب �إرميا ٢٩: ١١. يقول �إن الله لدي��ه خطة �صالحة لم�ستقبلك – 

�أفكار �سلام.. �أفكار تجلب لك الرجاء.
تذكّ��ر دائمً��ا �أن الله ف��ي �صفك. �إن��ه �إل��ه الم�ستحي��ل.. وال�شخ�ص الذي 

ي�ستطيع �أن يُخرج من �أي موقف معجزة.
الله يحبك

حْمَةَ«. ةً �أَحْبَبْتُكِ، مِنْ �أَجْلِ ذَلِكَ �أَدَمْتُ لَكِ �ٱلرَّ ةً �أَبَدِيَّ »مَحَبَّ
�إرميا ٣١: ٣

ا �إِحْ�سَانِي  »فَ���إِنَّ �ٱلْجِبَالَ تَ��زُولُ، وَ�ٱلْآكَامَ تَتَزَعْ��زَعُ، �أَمَّ
.» فََال يَزُولُ عَنْكِ.. قَالَ رَاحِمُكِ �ٱلرَّبُّ

�إ�شعياء ٥٤: ١٠
مَا هِيَ  كَ. �أَ »تَيَهَانِ��ي رَاقَبْتَ. �ٱجْعَلْ �أَنْتَ دُمُوعِي فِي زِقِّ

فِي �سِفْرِكَ؟«
مزمور ٥٦: ٨
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رْتُكَ فِي �ٱلْبَطْنِ عَرَفْتُكَ ]ور�ضيت �أن تكون  وَّ »قَبْلَمَ��ا �صَ
�سْتُكَ«. حِمِ قَدَّ �أداة لي[، وَقَبْلَمَا خَرَجْتَ مِنَ �ٱلرَّ

�إرميا ١: ٥
الله �سوف يعينك

دْتُكَ  يَّ تْ لِأَنِّي �إِلَهُ��كَ. قَدْ �أَ نِّي مَعَ��كَ. لَا تَتَلَفَّ »لَا تَخَ��فْ لِأَ
دْتُكَ بِيَمِينِ بِرِّي«. وَ�أَعَنْتُكَ وَعَ�ضَ

�إ�شعياء ٤١: ١٠
ا،  ��ا �إِذَا �سِ��رْتُ فِي وَادِي ظِلِّ �ٱلْمَ��وْتِ لَا �أَخَافُ �شَرًّ »�أَيْ�ضً

كَ �أَنْتَ مَعِي«. لِأَنَّ
مزمور ٢٣: ٤
»طَلَبْتُ �إِلَى �ٱلرَّبِّ فَ�ٱ�سْتَجَابَ لِي، وَمِنْ كُلِّ مَخَاوِفِي �أَنْقَذَنِي«.
مزمور ٣٤: ٤
»�إِذَا �ٱجْتَزْتَ فِي �ٱلْمِيَاهِ فَ�أَنَا مَعَكَ، وَفِي �ٱلْأَنْهَارِ فََال تَغْمُرُكَ. 

ارِ فََال تُلْذَعُ، وَ�ٱللَّهِيبُ لَا يُحْرِقُكَ«. �إِذَا مَ�شَيْتَ فِي �ٱلنَّ
�إ�شعياء ٤٣: ٢

الله هو رجا�ؤك
��ي عَرَفْتُ �ٱلْأَفْكَارَ �ٱلَّتِي �أَنَا مُفْتَكِرٌ بِهَا عَنْكُمْ، يَقُولُ  »لِأَنِّ

، لِأُعْطِيَكُمْ �آخِرَةً وَرَجَاءً«. مٍ لَا �شَرٍّ ، �أَفْكَارَ �سََال �ٱلرَّبُّ
�إرميا ٢٩: ١١

هُ ]الله نف�سه[ قَالَ: »لَا �أُهْمِلُكَ وَلَا �أَتْرُكُكَ««. »لِأَنَّ
عبرانيين ١٣: ٥
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هُ لَيْ�سَ �شَيْءٌ غَيْرَ مُمْكِنٍ لَدَى �ٱلِله«. »لِأَنَّ
لوقا ١: ٣٧

كَ ]تحرر من ثقله[ فَهُوَ يَعُولُكَ«. »�أَلْقِ عَلَى �ٱلرَّبِّ هَمَّ
مزمور ٥٥: ٢٢

كِلُ«. »فِي يَوْمِ خَوْفِي، �أَنَا عَلَيْكَ �أَتَّ
مزمور ٥٦: ٣

الله هو عزا�ؤك وقوتك
»يَ�شْفِي �ٱلْمُنْكَ�سِ��رِي �ٱلْقُلُوبِ، وَيَجْبُ��رُ كَ�سْرَهُمْ ]فيعالج 

�ألمهم و�أحزانهم[«.
مزمور ١٤٧: ٣
ةً ...  ةِ يُكَثِّ��رُ �شِدَّ »يُعْطِ��ي �ٱلْمُعْيِ��يَ قُ��دْرَةً، وَلِعَدِيمِ �ٱلْقُ��وَّ
ةً. يَرْفَعُ��ونَ �أَجْنِحَةً  ��ا مُنْتَظِرُو �ٱل��رَّبِّ فَيُجَدِّدُونَ قُوَّ وَ�أَمَّ
ونَ وَلَا يَتْعَبُونَ. يَمْ�شُونَ وَلَا يُعْيُونَ«. �سُورِ. يَرْكُ�ضُ كَ�ٱلنُّ
�إ�شعياء ٤٠: ٢٩، ٣١
قِيلِ��ي �ٱلْأَحْمَالِ،  »تَعَالَ��وْا �إِلَيَّ يا جَمِي��عَ �ٱلْمُتْعَبِينَ وَ�ٱلثَّ

وَ�أَنَا �أُرِيحُكُمْ ]�أريح نفو�سكم و�أنع�شها[«.
متى ١١: ٢٨
يْقَاتِ وُجِدَ �شَدِيدًا«. ةٌ. عَوْنًا فِي �ٱل�ضِّ »�ٱلُله لَنَا مَلْجَ�أٌ وَقُوَّ
مزمور ٤٦: ١
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�صلاة لطلب الخلا�ص
�إن الله يحبك، ويريد �أن تكون له علاقة �شخ�ص���ية معه. �إن كنت 
��ا لك، ت�ستطيع �أن تفعل هذا الآن. فقط  ل��م تقبل ي�سوع الم�سيح مخلِّ�صً

افتح قلبك له و�صلِّ هذه ال�صلاة..
»�أيه��ا الآب، �أن��ا �أعل��م �أنن��ي �أخط�أت �إلي��ك. �أرج��وك �أن تغفر لي. 
اغ�سلن��ي ف�أطهر. �أعدك �أن �أثق ف��ي ي�سوع ابنك. �أ�ؤمن �أنه مات لأجلي 
– حم��ل عن��ي خطيتي عندما م��ات على ال�صليب. �أ�ؤم��ن �أنه قام من 
الأم��وات. �إنن��ي �أُ�سَلِّم حيات��ي لي�س��وع الآن. �أ�شكرك �أيه��ا الآب لأجل 
عطي��ة الغفران والحياة الأبدية التي تقدمها لي. من ف�ضلك �ساعدني 

�أن �أحيا لأجلك. في ا�سم ي�سوع، �آمين«.
�إن كن��ت ق��د �صليت هذه ال�صلاة من قلب��ك، فقد قبلك الله وطهرك 
وح��ررك م��ن عبودي��ة الم��وت الروح��ي. اق���ضِ وقتًا في ق��راءة هذه 
الأجزاء الكتابية ودرا�ستها، واطلب من الله �أن يتكلم �إليك، و�أنت ت�سير 

معه في هذه الرحلة في حياتك الجديدة.
�أف�س�س ١: ١٤كورنثو�س ١٥: ٣-٤يوحنا ٣: ١٦

١يوحنا ٤: ١٤-١١٥يوحنا ١: ٩�أف�س�س ٢: ٨-٩
١يوحنا ٥: ١٢-١١٣يوحنا ٥: ١
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اطل��ب م��ن الله �أن ي�ساع��دك �أن تج��د كني�س��ة جيدة م�ؤمن��ة بالكتاب 
المقد���س؛ حتى يمكن��ك �أن تت�شجع على النمو ف��ي علاقتك بالم�سيح. 
�إن��ه دائمًا معك. �سيقودك يومًا بي��وم، ويريك كيف تحيا الحياة التي 

ذخرها لك بملئها!

�إن كن��ت م�ستع��دًا �أن تبد�أ رحلت��ك ال�شخ�صية مع ي�س��وع، �أو ربما 
تريد �أن تتعرف عليه ب�صورة �أعمق، قم بزيارة:

joycemeyerarabic.org 
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عن الم�ؤلفة
جوي���س ماي��ر كاتب��ة حقق��ت �أف�ض��ل المبيعات بح�س��ب �صحيفة 
نيوي��ورك تايم��ز، وه��ي واح��دة م��ن رُواد معلم��ي الكت��اب المقد�س 
ف��ي العالم. تُق��دم جوي�س ماير، من خ�الل خدماته��ا، تعليمًا عمليًا 
و�صريحً��ا، �إذ ت�شارك بانفت��اح باختباراتها، وت�ساعد ملايين النا�س 
عل��ى تطبيق المب��ادئ الكتابي��ة على مواق��ف حياتهم، لك��ي يجدوا 
الرجاء والتعوي�ض من خلال ي�سوع الم�سيح. ظل كتابها معركة الذهن 
دائمً��ا على قائمة �أف�ض��ل المبيعات، حيث يعلِّم النا�س كيف يك�سبون 
الحرب في �أذهانهم، وكيف »يفك��رون فيما يَ�شغلهم«. عقدت جوي�س 
م�ؤتم��رات كثيرة عب��ر الولايات المتح��دة الأمريكية، وح��ول العالم، 
ويُب��ث برنامجها بعن��وان ا�ستمتع بحياتك كل ي��وم على التليفزيون 
والإذاعة والإنترنت للملايين ب�أكثر من ١٠٠ لغة. كما �أنها �ألفت �أكثر 

من ١٣٠ كتابًا، تُرجمت �إلى �أكثر من �إجمالي ١٥٥ لغة.
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خدمات جوي�س ماير

ن�شارك بالم�سيح – نحب النا�س
�إن دعوة خدمات جوي�س ماير هي م�شاركة الإنجيل وتلمذة الأمم 

وتو�صيل محبة الم�سيح.

من خ�الل و�سائل الإع�الم، نق��وم بتعليم النا�س كي��ف يطبقون 
الح��ق الكتاب��ي على كل جان��ب من حياته��م، ون�شجع �شع��ب الله �أن 
يخدم��وا العالم م��ن حولهم. من خ�الل ذراعنا الكرازي، ي��د الرجاء، 
نوف��ر معون��ات �إن�ساني��ة عالمي��ة، ونطعم الجي��اع، ونك�س��و الفقراء، 
ونخ��دم الم�سني��ن، والأرام��ل والأيت��ام، ون�ص��ل �إل��ى النا���س من كل 

الأعمار في كل مناحي الحياة.

تق��وم خدمات جوي���س ماير عل��ى �أ�سا�س الإيم��ان، والا�ستقامة، 
والداعمين المكر�سين الذين ي�شتركون معها في هذه الدعوة.

* * *

للح�ص��ول على ت�شجيع �إ�ضافي م��ن خدمات جوي�س ماير، يرجى 
زيارة:

joycemeyerarabic.org



رجــــــــــــــاءُ
للأوقات ال�صعبة

ل�ستَ وحدكَ!
ه��ل تجت��از في وقت �ص��عب؟ �س��واء كن��ت تتعامل م��ع م�أ�س��اة لم تكن 
متوقعة، �أو م�ش��كلة �صحية مت�أ�صلة، �أو حتى تت�ساءل من �أين �ستح�صل على 
وجب��ة الطعام القادمة، لا يري��دك الله �أن تواجه المعركة وحدك. بل �إن �أعظم 
�ش��يء ن�ستطيع �أن نفعله هو �أن ن�ضع ثقتنا فيه، عالمين �أنه معنا، ون�ستطيع 

�أن نظل مملوئين بالرجاء.

في هذا الكتاب، تعلمنا جوي�س ماير:

كيف ننال تعزية الله في الأوقات ال�صعبة. 	•

�إلى تغيير كامل ليومك. كيف ي�ؤدي تغيير نظرتك للأمور  	•

كيف تبد�أ من جديد وتترك الما�ضي وراء ظهرك. 	•

المفاتيح الكتابية لمحاربة الاكتئاب والإحباط. 	•

�أيً��ا كان م��ا تجت��از فيه، �سوف ي�ساع��دك هذا الكتاب عل��ى �أن ترفع �سقف 
توقعاتك، ولا تي�أ�س �أبدًا من الله. في النهاية، �إنه هو "�إله الرجاء" )انظر رومية 

١٥: ١٣(، وهو الذي ي�ستطيع �أن ي�أخذ ظروفك، ويحولها �إلى �أمر عظيم.

خدمات جوي�س ماير
ن�شارك بالم�سيح – نحب النا�س




