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مقدمة
مــن المزايــا المتاحــة لنــا فــي حياتنــا الروحيــة وكمؤمنــن 
بالمســيح يســوع أن نتحــرر مــن الخــوف. وحتــى إن شــعرنا 
بالخــوف يمكننــا أن نتقــدم للأمــام وأن نعمــل، لأن اللـــه معنا 
دائمًــا ليحمينــا. هــو لنــا المعونــة، يتقــدم ليحــارب عنــا فــي 
المعــارك التــي تواجهنــا لينقذنــا منهــا جميعهــا، ويقودنــا 

للنصــرة كلمــا ســمعنا صوتــه وأطعنــاه.

ــإن شــعرت أنــك فقــدت بعــض الأشــياء فــي حياتــك  ف
بســبب الخــوف، يمكنــك الآن أن تتعلــم كيــف تتعامــل مــع 
الخــوف وتهزمــه. ابــدأ الآن فــي أن تختبــر الحيــاة الزاخــرة 

هــا لــك اللـــه. التــي أعَدَّ
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١
قاوم الخوف

بَّ إِلهَكَ سَائِرٌ مَعَكَ. لَا يُهْمِلُكَ وَلَا يَتْرُكُكَ«  »لَأنَّ الرَّ
)تثنيه ٣١: ٦(

رســالة »لا تخــف، لأنــي أنــا الــرب، معــك« من الرســائل 
الموضحــة عبــر الكتــاب المقــدس بطــرق عديــدة ومختلفــة، 
إذ إن الخــوف يمنعنــا مــن اســتقبال وفعــل كل مــا خططه اللـــه 
ــه لا يريدنــا أن نحيــا فــي الخــوف،  لحياتنــا، لذلــك فــإن اللـ
بــل يحــب ويريــد أن يباركنــا، وقــد أعــدَّ لنــا طرقًــا لنســلك 

فيهــا بــدون خــوف.

يقــول الكتــاب فــي إشــعياء ٨: ١١ ـ ١٣ إننــا نحــن 
المؤمنــن بالمســيح يســوع لا يجــب أن نرهــب مــن الأشــياء 

التــي يرهــب منهــا غيــر المؤمنــن.
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ةِ الْيَــدِ، وَأَنْذَرَنِــي أَنْ  بُّ بِشِــدَّ ــرَّ ــالَ لِــي ال ــهُ هكَــذَا قَ »فَإِنَّ
ــعْبِ قَائِــاً: »لَا تَقُولـُـوا: فِتْنَــةً  لَا أَسْــلُكَ فِــي طَرِيــقِ هــذَا الشَّ
ــهُ  ــوا خَوْفَ ــةً، وَلَا تَخَافُ ــعْبُ فِتْنَ ــهُ هــذَا الشَّ ــولُ لَ ــا يَقُ ــكُلِّ مَ لِ
نُــودِ )بــأن تجعلــوه رجاءكــم  سُــوا رَبَّ الُْ وَلَا تَرْهَبُــوا. قَدِّ
الوحيــد للخلاص(.فَهُــوَ خَوْفُكُــمْ وَهُــوَ رَهْبَتُكُــمْ )لئــا 
تخطئــوا إليــه بخوفكــم مــن الإنســان وعــدم ثقتكــم فيــه( 

)إشــعياء ٨: ١١ـ١٣(.

تقــول كلمــة اللـــه إنــه يمكننــا أن نحيا أقويــاء ومنتصرين 
ــه حتــى فــي أصعــب ظــروف حياتنــا،  وفــي شــدة قــدرة اللـ
فقــد وعــد اللـــه أن لا يتركنــا وأن لا يهملنــا مهمــا يحــدث 

لنــا.
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لا خوف !

ــق  ــي طري ــات الســير ف ــا بداي ــر كل واحــد من ــد اختب لق
الإيمــان، وكان مجــرد التفكيــر فــي هــذا الأمــر يثيــر الخــوف 
بداخلنــا. وعلينــا أن نــدرك أن مصــدر الخــوف هــو إبليــس. 

يقــول الرســول يوحنــا:
ــوْفَ  ــةُ الْكَامِلَــةُ تَطْــرَحُ الَْ َبَّ ــةِ، بَــلِ الَْ َبَّ »لَا خَــوْفَ فِــي الَْ
ــمْ  ــافَ فَلَ ــنْ خَ ــا مَ ــذَابٌ. وَأَمَّ ــهُ عَ ــوْفَ لَ ــارِجٍ لَأنَّ الَْ ــى خَ إِلَ

ــةِ« )١يوحنــا ٤: ١٨(. َبَّ ــي الَْ ــلْ فِ يَتَكَمَّ
إن الشــيطان يرســل الخــوف إلــى حياتنــا فــي محاولــة منه 
لتعذيبنــا، ولحصرنــا فــي الشــك والإحبــاط. وهــو بذلــك 
ــه واســتقبال عطايــاه  ينجــح فــي منعنــا مــن تحقيــق إرادة اللـ
الصالحــة لحياتنــا. والوســيلة الوحيــدة التــي يمكــن أن نحيــا 
فيهــا بــدون خــوف هــي أن نبنــي إيماننــا علــى أســاس كلمــة 

اللـه.
فمثــاً تقــول كلمتــه: »لَأنَّ اللـــهَ لَــمْ يُعْطِنَا رُوحَ الْفَشَــلِ 
)الاتــزان  صْــحِ  وَالنُّ ــةِ  َبَّ وَالَْ ةِ  الْقُــوَّ رُوحَ  بَــلْ  )والخــوف(، 

وضبــط النفــس(« )٢تيموثــاوس ١: ٧(.

قاوم الخوف
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عُوا. لَا تَخَافُــوا وَلَا تَرْهَبُــوا وُجُوهَهُــمْ،  دُوا وَتَشَــجَّ »تَشَــدَّ
بَّ إِلهَــكَ سَــائِرٌ مَعَــكَ. لَا يُهْمِلُــكَ وَلَا يَتْــرُكُكَ«  لَأنَّ الــرَّ

)تثنيــة ٣١: ٦(.
وتقــول كلمــة اللـــه فــي روميــة ١٠: ١٧ »إِذًا الِإيَمــانُ 
بَــرُ بِكَلِمَــةِ اللـــهِ«. ونحتــاج أن نتعلــم كلــة اللـــه  بَــرِ، وَالَْ بِالَْ
المقدســة وأن نعتــرف بهــا بــكل مجاهــرة كمــا فعــل رجــال 
اللـــه فــي القــديم، فنحــن نحتــاج أن نشــرب كلمــة اللـــه مثــل 
كــوب المــاء فــي أوقــات العطــش. عندمــا نفتــح أفواهنــا 
وننطــق كلمــة اللـــه التــي يقولهــا لنــا وعنــا، حينئــذٍ تمنحنــا 

ــا. ــا وتعوقن ــه القــوة لنهــزم المخــاوف التــي تعذبن كلمت
ــهُ إِنْ طَلَبْنَــا شَــيْئًا  قَــةُ الَتِّــي لَنَــا عِنْــدَهُ: أَنَّ »وَهــذِهِ هِــيَ الثِّ
ــا نَعْلَــمُ أَنَّــهُ مَهْمَــا طَلَبْنَــا  حَسَــبَ مَشِــيئَتِهِ يَسْــمَعُ لَنَــا.وَإِنْ كُنَّ
لِبَــاتِ الَتِّــي طَلَبْنَاهَــا مِنْــهُ«  يَسْــمَعُ لَنَــا، نَعْلَــمُ أَنَّ لَنَــا الطِّ

)١يوحنــا ٥: ١٤، ١٥(.
ــه التــي   هنــاك قــوة فــي الصــاة والاعتــراف بكلمــة اللـ
هــي مشــيئته المعلنــة. فإعــان كلمــة اللـــه مــن أهــم مــا 

يحــدث أن نمارســه فــي الصــاة.
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عندمــا نجــد أنفســنا نحــاول أن نتجنــب مواجهــة بعــض 
أو  الدهشــة  أو  الرهبــة  أو  الخــوف  بســبب  حياتنــا  أمــور 
ــه بالوعــود  ــا أن نصلــي ونطالــب اللـ ــة التمييــز، علين صعوب
ــا  ــه، فقــد وعــد أن يســير أمامن ــي كلمت ــا ف التــي أعلنهــا لن

ــا. ــق لن ويمهــد الطري

يعلمنــا يعقــوب الرســول أننــا لا نأخــذ شــيئًا لأننــا لا 
نطلــب شــيئًا )يعقــوب 4: 2( . وفــي مــت 7  يقــول 
يســوع: اســألوا واطلبــوا واقرعــوا. فمثــاً، بــدلًا مــن أن 
نخشــى مــن تــرك انطبــاع ســيىء عندمــا نتقــدم لوظيفــة مــا، 
ونخــاف مــن الفشــل فــي الحصــول عليهــا، نســأل معونــة 
اللـــه ونطلــب منــه أن يتقدمنــا ويمهــد الطريــق أمامنــا، حتــى 
م أنفســنا بأفضــل طريقــة. ونثــق بعدهــا أنــه  يمكننــا أن نقٌــدِّ
مهمــا كانــت النتائــج يكــون هــذا لخيرنــا بالاتفــاق مــع إرادة 

اللـــه لحياتنــا.

قاوم الخوف
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أَطِع حتى لو خُفت!

وَمِــنْ  أَرْضِــكَ  مِــنْ  »اذْهَــبْ  لَأبْــرَامَ:  بُّ  الــرَّ »وَقَــالَ 
أُرِيــكَ« الَتِّــي  الَأرْضِ  إِلَــى  أَبِيــكَ  بَيْــتِ  وَمِــنْ  عَشِــيرَتِكَ 

)تكوين ١٢: ١(

ــل  ــوة مث ــه دع ــاك اللـ ــاذا يكــون شــعورك إذا دع ــرى م تُ
التــي دعاهــا لأبــرام، بــأن تتــرك بيتــك وأقاربــك وكل مــا هــو 
مريــح بالنســبة لــك وترحــل إلــى مــكان لا تعــرف أيــن هــو؟

هل ستشعر بالخوف؟

ــرام. كان  ــه أب ــذي واجه ــط التحــدي ال ــو بالضب هــذا ه
د اللـــه لــه مــرة بعــد الأخــرى  الأمــر مخيفًــا بالنســبة لــه، فــردَّ
ــا. وهــي نفــس  ــه يقــدر مخاوفن ــه: »لا تخــف« لأن اللـ قول
ــا دعــاه أن يقــود  ــه ليشــوع عندم ــي أعطاهــا اللـ الرســالة الت
بنــي إســرائيل ليأخــذوا الأرض التــي وعــد اللـــه أن يعطيهــا 
شــخص  وأي   .)٧، ٩  ،٦  :١ )يشــوع  ولأبنائهــم  لهــم 
منــا يتلقــى دعــوة مــن الــرب، سيســمع باســتمرار صــوت 
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ــرب يــردد: »لا تخــف«. قالــت اليزابيــت إليــوت )التــي  ال
قُتــل زوجهــا مــع أربعــة مــن المرســلين فــي إكــوادور( إن 
الخــوف كان يســيطر علــى حياتهــا بالكامــل، وفــي كل مــرة 
كانــت تحــاول أن تخطــو فــي أي أمــر كان الخــوف يمنعهــا. 
وذات مــرة قالــت لهــا صديقــة: »لمــاذا لا تتحركــن ضــد 
خوفــكِ؟«. وكان  لهــذه العبــارة تأثيرهــا فــي تحرير اليزابيت 
مــن الخــوف تمامًــا. وبعدهــا ذهبــت وراشــيل ســانت )أخــت 
أحــد المرســلين الذيــن قُتلــوا( للكــرازة للقبائــل الهنديــة 

ــوا أقاربهمــا. ــن قتل وللذي

فــي كثيــر مــن الأحيــان نعتقــد أننــا يجــب أن ننتظــر 
ولا  نفعــل مــا يطلبــه اللـــه منــا إلــى أن نتخلــص مــن الخــوف 
الــذي يســود علــى حياتنــا. ولكــن إذا استســلمنا لهــذا، 
ا لــه وللآخرين،  فهنــاك احتمــال كبيــر أن نحقــق القليــل جــدًّ
ــرام ويشــوع أن  ــن أب ــي لأنفســنا. لقــد اســتطاع كل م وحت
ــه وأن يقومــا بمــا أمرهمــا بــه  يخطــوا فــي الإيمــان وطاعــة اللـ

بالرغــم مــن الخــوف.

قاوم الخوف
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ضــد  تتحــرك  لا  »لمــاذا  بقصــة  الــرب  ذكرنــي  لقــد 
الأشــياء. بعــض  لــي  يوضــح  بــدأ  ثــم  خوفــك؟« 

قِفُــوا  تَخَافُــوا.  »لَا  تهــرب«  »لا  تعنــي  ترهــب«  »لا 
الْيَــوْمَ«  لَكُــمُ  يَصْنَعُــهُ  الَـّـذِي  بِّ  الــرَّ خَــاَصَ  وَانْظُــرُوا 

.)١٣  :١٤  )خــر 
الأمــر الــذي أدركتــه عندمــا كلمنــي اللـــه هــو أن عبــارة 
وبذلــك  تهربــوا«  »لا  بســاطة  بــكل  تعنــي  ترهبــوا«  »لا 
يواجهنــا  عندمــا  بســيطًا  الخــوف  مشــكلة  حــل  يكــون 
الخــوف لا يجــب أن ننحنــي منكســرين أمامــه بــل نقــف 
ــه مهمــا يكــن. وهــذا  راســخين ضــده، وأن نفعــل مــا نرهب
بالتحديــد مــا قالــه اللـــه لنــا فــي كلمتــه. حتــى إذا ارتعشــت 
ركبنــا وجفــت حلوقنــا وكدنــا نشــعر أننــا سنســقط مــن 
شــدة الخــوف، علينــا أن نــردد دائمًــا: يــا رب، امنحنــي 
وبمســاعدتك  أفعلــه.  أن  دعوتنــي  مــا  هــذا  لأن  القــوة، 
ســأفعله لأن هــذه هــي إرادتــك المعلنــة لــي لقــد عزمــت ألا 
أدع الخــوف يحكــم حياتــي، ولكــن كلمتــك هــي التــي 
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ســتحكم حياتــي.
واجه الخوف بقوة كلة اللـه

مــن  الخــوف  يُطــرد  أن  فقــط  نتمنــى  أن  يمكننــا  لا 
حياتنــا، ولكــن علينــا أن نواجهــه ونتعامــل معــه مــن خــال 
ــه. هنــاك أوقــات يُعتــق فيهــا النــاس مــن الخــوف  كلمــة اللـ
ــة مــن خــال الصــاة، ولا شــك فــي ذلــك  بطريقــة معجزي
لأننــا نخــدم الإلــه الــذي يصنــع المعجــزات. لقــد صليــت مــع 
أنــاس لكــي يتحــرروا مــن الخــوف وبعدهــا رجعــوا يقولــون: 
ــع  ــة مشــكلة م ــا أي ــد لن ــم تعُ ــا ل ــن أجلن ــك م ــد صلات »بع
ــاج أن نواجــه  ــات، نحت ــي أغلــب الأوق ــه ف الخــوف«. إلا أن
بهــا،  والاعتــراف  اللـــه  كملــة  بقــوة  ونهزمهــا  مخاوفنــا 

ومقاومتهــا بقــوة الــروح القــدس.
فــي حالتــي الشــخصية، كانــت عندي مشــاكل رئيســية 
ــا  ــه عندم ــذي تعرضــت ل ــذاء الجســدي ال نتجــت عــن الإي
كنــت فــي بدايــة عمــري كانــت هنــاك أشــياء كثيــرة فــي 
أمــر  باســتثناء  ولكــن  منهــا.  أتحــرر  أن  احتجــت  حياتــي 

قاوم الخوف
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واحــد ثانــوي، فــإن اللـــه قــد أعتقنــي مــن جميعهــا نتيجــة 
تطبيقــي لكلمتــه بشــكل عملــي. إن اللـــه لا ينقذنــا عــادةً 
مــن الأمــور التــي قــد تحــدث لنــا، بــل غالبًــا مــا يســيّرنا 

خلالهــا.

خدعة الخوف
ــاسِ مِــنَ الْبَــدْءِ، وَلَــمْ يَثْبُتْ  ــالًا لِلنَّ »إِبْلِيــسُ.. ذَاكَ كَانَ قَتَّ
ــا  َ ــمَ بِالْكَــذِبِ فَإِنَّ . مَتَــى تَكَلَّ ــهُ لَيْــسَ فِيــهِ حَــقٌّ ــقِّ لَأنَّ فِــي الَْ
ابِ« )يــو 8: 44(. ابٌ وَأَبُــو الْكَذَّ ــمُ مَِّــا لَــهُ، لَأنَّــهُ كَــذَّ يَتَكَلَّ
ــوا«،  ــاب »لا ترتعــدوا« أو »لا ترتجف ــا الكت ــم يقــل لن ل
بــل قــال »لا ترهبــوا«. هنــاك فــرق. فمعنــي »ترهــب« »أن 
تهــرب أو تجــري هاربًــا« تذكــر، لقــد اقترحــت صديقــة 
ــه  ــت تخــاف من ــا كان ــل م ــا أن تفع ــوت عليه ــث إلي إليزابي

ــه. ــدلًا مــن أن تهــرب من ب
لقد قـــــيل إن أحـــرف كلمة خـــــــــــــــــــــــوف فـــــــــــــــــــــي 
اللغــــــــــة  الإنجليزيــــــــــــــة )F.E.A.R( اختصـــــار لعـــــــبارة

»False Evidence Appearing Real«،  أو  »حَــدَثٌ 
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ــال يســوع إن إبليــس كــذاب  ــف يظهــر كحقيقــة«. وق مزيَّ
وأبــوا كل كــذاب، وليــس الحــق فيه؛ فهو يســتخدم الكذب 
ليخــدع أولاد اللـــه عــن طريــق الخــوف، وبهــذا لا  تكــون 
عندهــم جــراءة كافيــة لطاعــة اللـــه، فيخســرون البــركات 
أغلــب  فــي  لطاعتهــم.  نتيجــة  لهــم  اللـــه  ذخرهــا  التــي 
ــن الشــيء  ــن الشــيء أصعــب م ــان يكــون الخــوف م الأحي
نفســه. لكــن عندمــا نكــون بالجــراءة والإصــرار الكافيــن 
بعدمــا  سنكتشــف  نرهبــه،  الــذي  الشــيء  فعــل  علــى 
نفعلــه أنــه ليــس بهــذا القــدر مــن الســوء الــذي كنــا نظنــه.
فــي كلمــة اللـــه نجــد الــرب يقــول لشــعبه فــي أكثــر مــن 
موقــف: »لا ترهبــوا«. وأعتقــد أنــه بذلــك يشــجعهم لكــي 
لا يســمحوا لإبليــس أن يســلبهم بركاتهــم. وفــي نفــس 
ــا خائفــون ، يســتمر  ــا بطبيعتن ــم أنن ــه يعل الوقــت، لأن اللـ
فــي تشــجيعنا ونصحنــا علــى أن نهاجــم مباشــرة كل مــا 
يتربــص بنــا حتــى يمكننــا أن نتمــم مشــيئته. لمــاذا لأن اللـــه 
يعــرف أن هنــاك بــركات كثيــرة تنتظرنــا مــن الجانــب الآخــر.

ويمكننا أن نرى قصة أبرام مثالًا لذلك.

قاوم الخوف
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للشجاعة والطاعة مكافآت عظيمة

ؤْيَا  بِّ إِلَــى أَبْــرَامَ فِــي الرُّ »بَعْــدَ هــذِهِ الُأمُــورِ صَــارَ كَلَامُ الــرَّ
قَائِــاً: »لَا تَخَــفْ يَــا أَبْــرَامُ. أَنَاســس تُــرْسٌ لَــكَ. أَجْــرُكَ كَثِيــرٌ 

ا« )تكوين ١٥: 1( جِــدًّ

رأينــا فــي تكويــن 12: 1 دعــوة الــرب العظيمــة لأبــرام: 
ــيرَتِكَ )مــكان الراحتــك(  ــنْ عَشِ ــكَ وَمِ ــنْ أَرْضِ ــبْ مِ »اذْهَ
أنــه  أُرِيــكَ« . فلــو  الَتِّــي  الَأرْضِ  إِلَــى  أَبِيــكَ  بَيْــتِ  وَمِــنْ 
انحنــى منكســرًا أمــام الخــوف لتوقفــت خطــة اللـــه لحياتــه. 
ــا اســتطاع أن  ــه. ولم ــرس ل ــه كت ــر اللـ ــا اســتطاع أن يختب ولم

ينــال الأجــر الكثيــر مــن قبــل اللـــه.

ــو أن يشــوع انهــزم مــن خوفــه ولــم  وبنفــس الطريقــة، ل
يطــع أمــر اللـــه فــي قيــادة شــعبه لأرض الموعــد، لمــا اســتطاع 
ه  هــو أو حتــى الشــعب أن يســتمتعوا بــكل مــا خططــه وأعــدَّ

اللـــه لهم.
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هنــاك قــوة فــي كلمــة اللـــه تجعلنــا نتوقــف عــن الانحنــاء 
فــي خــوف أمــام رغبــات إبليــس. يمكننــا أن تفعــل كل 
مــا يريدنــا اللـــه أن نفعــل، حتــى لــو اضطررنــا أن نفعلــه 

ــه. ــوة اللـ متحركــن ضــد الخــوف بفضــل ق

قاوم الخوف
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صلَّ من أجل كل شيء

ولا ترهب شيئًا
»طَلِبَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ كَثِيرًا فِي فِعْلِهَا«

)يعقوب ٥: ١٦(

ذات مــرة أصابنــي شــعور غامــض بالخــوف عندمــا عرفت 
أن مصففــة الشــعر الجديــدة التــي ســتقوم بتصفيــف شــعري 
مــن الممكــن أن تفعــل هــذا بشــكل غيــر جيــد. فقــال الــرب 
لــي: »صلــي لأجــل كل شــيء ولا ترهبــي شــيئًا«. فشــعرت 
وقتهــا أن الــروح القــدس يقودنــي أن أصلــي مــن أجــل هــذه 

الســيدة فتقــوم بالعمــل بشــكل جيــد.

أمــورًا  مْنــي  يُعَلِّ أن  اللـــه  اســتمر  الحــن  ذلــك  ومنــذ 
تعاملــت  فقــد  للخــوف،  المضــادة  الصــاة  مختلفــة عــن 
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مــع مناطــق فــي حياتــي حــاول الخــوف أن يتســلل لهــا، 
وأوضــح اللـــه لــي أنــه فــي كل موقــفٍ ، ســواء كان عظيمًــا 
وذا أهميــة، أو كان صغيــرًا بــا قيمــةٍ تُذكــر، فالحــل هــو أن 

أصلــي.

ــدْ  ــكَ. قَ ــي إِلهُ ــتْ لَأنِّ ــكَ. لَا تَتَلَفَّ ــي مَعَ ــفْ لَأنِّ »لَا تَخَ
أَنَــا  لَأنِّــي  بِــرِّي...  بِيَمِــنِ  وَأَعَنْتُــكَ وَعَضَدْتُــكَ  أَيَّدْتُــكَ 
ــفْ.  ــكَ: لَا تَخَ ــلُ لَ ــكَ، الْقَائِ ــكُ بِيَمِينِ ــكَ الْمُْسِ بُّ إِلهُ ــرَّ ال

ــكَ« ــا أُعِينُ أَنَ
)إشعياء ٤١: ١٠، ١٣(
ــا ألا يتلفتــوا حولهــم فــي خــوف  ــرب شــعبه هن يأمــر ال
يتملكنــا  كثيــرة  أحيــان  وفــي  إلههــم.  هــو  لأنــه  ورهبــة 
الخــوف بمجــرد تأملنــا فــي ظروفنــا التــي نمــر بهــا، وهــذا خطــأ 
شــائع. فكلمــا نركــز عيوننــا وأفكارنــا علــى مشــاكلنا، زاد 
الخــوف بداخلنــا. ففــي وســط ظروفنــا الصعبــة علينــا أن 
ِّــز عيوننــا وأفكارنــا علــى اللـــه، فهــو وحــده القــادر أن  تُركــ
يتعامــل مــع أي شــيء يواجهنــا فــي هــذه الحيــاة. وقــد وعــد 
ــا  ــا أن يرفعن ــد أيضً ــات، ووع ــال الصعوب ــا لاحتم أن يقوين
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ويؤيدنــا بيمــن بــره المقتــدرة. ولكــن علينــا أن لا نــدع 
ــا. ــى حياتن الخــوف يســيطر عل

أَنَــا  تَخَــفْ.  »لَا  شــخصية:  بصــورة  يعدنــا  اللـــه  إن 
أُعينُــك«. ولــن نصبــح قادريــن علــى اختبــار معونــة اللـــه، 
ــا  ــا، وكن ــه لن ــع إرادت ــي اتفــاق م ــا كل شــيء ف إلا إذا وضعن
ــه بالتقــدم فــي حيــاة  بالقــدر الكافــي مــن الطاعــة الأمينــة ل

الإيمــان.

يقــول اللـــه لــكل منــا اليــوم: »توقًّــف عــن أن تجعــل 
الخــوف يتحكــم فــي حياتــك. ابــدأ فــي فعــل مــا أقولــه لــك. 
أنــا أعــرف البــركات التــي تنتظــرك مــن الجانــب الآخــر، 
وكذلــك إبليــس يعلــم أيضًــا. وهــذا هــو الــذي يجعلــه 
يطــاردك بالخــوف، وهــذا نفــس مــا يجعلنــي أوصيــك دائمًــا 

أن: لا تخــف«.

صلَّ من أجل كل شيء ولا ترهب شيئًا
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لا تخف، أنت لي!

يَعْقُــوبُ  يَــا  خَالِقُــكَ   ، بُّ الــرَّ يَقُــولُ  هكَــذَا  »وَالآنَ 
ــي فَدَيْتُــكَ. دَعَوْتُــكَ  وَجَابِلُــكَ يَــا إِسْــرَائِيلُ: »لَا تَخَــفْ لَأنِّ
بِاسْــمِكَ. أَنْــتَ لِــي. إِذَا اجْتَــزْتَ فِــي الْيَِــاهِ فَأَنَــا مَعَــكَ، وَفِــي 
ــارِ فَــاَ تُلْــذَعُ،  الَأنْهَــارِ فَــاَ تَغْمُــرُكَ. إِذَا مَشَــيْتَ فِــي النَّ

يُحْرِقُــكَ«  هِيــبُ لَا  وَاللَّ
)إشعياء ٤٣: ١، ٢(

يأمرنــا الــرب هنــا أن لا نخــاف إذا اجتزنــا فــي تجــارب 
متنوعــة. هــذا يعنــي أننــا ســنختبر النصــرة فــي حياتنــا، 
ولكــن فقــط فــي حالــة عبورنــا التجربــة. فــإذا اجتزنــا خــال 
التجــارب، لا يجــب أن نرهــب مــرة أخــرى، فقــد وعــد أن 
يكــون معنــا وأن يحفظنــا آمنــن حتــى إذا اجتزنــا فــي الميــاه 

ــا أو فــي النــار فلــن نُلــدغ أو نحتــرق. فــا تغمرن

وميشــخ  شــدرخ  الثلاثــة  الفتيــة  قصــة  تذكــر  هــل 
وعبدنغــو؟ لقــد أُلقــي بهــم فــي أتــون النــار ولكنهــم خرجــوا 
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منــه، ليــس فقــط دون أن يحترقــوا، ولكــن دون أن تأتــي 
عليهــم رائحــة النــار )دانيــآل ٣: ١ـ٣٠(.

تجربــة  فــي  تُلقــى  كأن  رئيســية،  مخــاوف  هنــاك  إن 
مشــابهة لأتــون النــار. وهنــاك مخــاوف ثانويــة، مثــل أن 
لا  يبــدو مظهــرك جذابًــا؛ فمــن الممكــن أن تخــاف من شــيء 
رئيســي كمــرض الســرطان أو أزمــة قلبيــة أو مــوت شــخص 
تحبــه، أو أن تخــاف مــن شــيء ثانــوي مثــل أن يكــون يــوم 
ــا تركــن فيــه ســيارتك.  نزهتــك ممطــرًا، أو أن لا  تجــد مكانً
ولكــن مهمــا كان الســبب أو الأهميــة وراء هــذا الشــعور، 
فــإن الخــوف هــو الخــوف، وهــو عدونــا الــذي يجــب أن 
نهاجمــه كمــا يهاجمنــا. وكمــا رأينــا، فإننــا يجــب أن 
ــه. ــه والإيمــان ب نواجــه الخــوف بالصــاة وإعــان كلمــة اللـ

صلَّ من أجل كل شيء ولا ترهب شيئًا
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الإيمان: مضاد لسم الخوف

ــنَ  ــبْ مِ ــةٌ، فَلْيَطْلُ ــوِزُهُ حِكْمَ ــمْ تُعْ ــا إِنْ كَانَ أَحَدُكُ َ »وَإِنَّ
ــرُ، فَسَــيُعْطَى لَــهُ. مِيــعَ بِسَــخَاءٍ وَلَا يُعَيِّ اللـــهِ الَـّـذِي يُعْطِــي الَْ
ــةَ، لَأنَّ الْرُْتَــابَ يُشْــبِهُ  وَلكِــنْ لِيَطْلُــبْ بِإِيَمــانٍ غَيْــرَ مُرْتَــابٍ الْبَتَّ
ــكَ  ــاَ يَظُــنَّ ذلِ ــهُ. فَ يــحُ وَتَدْفَعُ ــنَ الْبَحْــرِ تَخْبِطُــهُ الرِّ مَوْجًــا مِ

» بِّ ــهُ يَنَــالُ شَــيْئًا مِــنْ عِنْــدِ الــرَّ الِإنْسَــانُ أَنَّ
)يعقوب ١: ٥  ـ٧(

الإيمان هو المضاد الوحيد لسم الخوف
 إذا شــرب أحــد نوعًــا مــن الســم، عليــه أن يأخــذ دواءً 
ا لهــذا الســم،  وإلا سيتســبب ذلــك فــي أذى حقيقــي  مضــادًّ
لــه، وربمــا يــؤدي إلــى المــوت. فــإن كنــا نشــعر أن الخــوف فــي 
أحيــان كثيــرة يميتنــا فهــو بالتالــي ســم يجــب أن يكــون لــه 

مضــاد. والمضــاد الوحيــد لســم الخــوف هــو الإيمــان.

عندمــا يقــرع الخــوف أبــواب حياتنــا يجــب أن نجيبــه 
بالإيمــان، لأنــه المعالــج الوحيــد للخــوف. والصــاة هــي 
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الناقــل الرئيســي الــذي يحمــل هــذا الإيمــان. ويجــب أن 
عنــا.  بعيــدًا  ويطلقهــا  بالصــاة  مشــاكلنا  الإيمــان  يزيــح 
ــن الممكــن أن  ــه م ــر لأن ــي هــذا الأم ــام ف فالصــاة عنصــر ه
نصلــي بــدون إيمــان، ولكــن نفعــل ذلــك فــي معظــم الوقت. 
ولكــن مــن المســتحيل أن يكــون لدينــا إيمــان حقيقــي بــدون 

صــاة.

هــي  بالإيمــان  المؤيــدة  المســتمرة  البســيطة  الصــاة  إن 
ــه  ــا نطلب ــن أن كل م ــة الخــوف، واثق ــال لهزيم ــاح الفعّ المفت
ــا. ومشــيئة  ــه نمتلكــه بالاتفــاق مــع مشــيئته لحياتن مــن اللـ

ــة. ــي الطمأنين ــا ف ــه لحياتن اللـ

صلَّ من أجل كل شيء ولا ترهب شيئًا
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صلِّ في كل حين

وحِ،  ــنَ بِــكُلِّ صَــاَةٍ وَطِلْبَــةٍ كُلَّ وَقْــتٍ فِــي الــرُّ »مُصَلِّ
وَسَــاهِرِينَ لِهــذَا بِعَيْنِــهِ بِــكُلِّ مُواظَبَــةٍ وَطِلْبَــةٍ، لَأجْــلِ جَمِيــعِ 

ــه(«  يسِــنَ )المخصصــن للـ الْقِدِّ
)أفسس ٦: ١٨(
فــي رســالة أفســس ٦: ١٠ـ١٣ يتحــدث الرســول بولــس 
ــه وكيــف يجــب أن نســتخدمها، مؤكــدًا  عــن أســلحة اللـ
الروحيــة.  الحــرب  فــي  للدخــول  الكلمــة  ســاح  علــى 
وبعدهــا يســجل فــي عــدد ١٨ ملخصًــا لرســالته بقولــه: 

»مصلــن.. فــي كل وقــت«.
بأي قدر يجب أن نصلي؟

في كل وقت.
كيف نصلي؟

والطلبــات  الصلــوات  أنــواع  بجميــع  الــروح  فــي 
الأنــواع  التالــي ســنتعرف علــى  الفصــل  المختلفــة. وفــي 
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ــى فكــرة أن  ــا نركــز عل ــة للصــاة، لكــن الآن دعون المختلف
وقــت«. كل  فــي  الصــاة  تكــون 

ومــاذا يعنــي أن أصلــي فــي كل وقــت؟ هــل يعنــي هــذا 
ــرًا  ــي أم ــي قلب ــرب ف ق ويضــع ال ــا أذهــب لأتســوَّ ــه عندم أن
ــا لأصلــي مــن أجلــه، فيجــب أن أركــع فــي منتصــف  معينً

ــا راكعــة؟ الســوق وأصلــي، لأنــي اعتــدت أن أصلــي وأن
إنــي عــادةً أركــع وأصلــي بجانــب ســريري، أو إذا قادنــي 
الــروح القــدس لأن أفعــل ذلــك. لكــن لنحــذر مــن أن يكــون 
الــذي اعتدنــاه فــي صلاتنــا يشــوش علينــا، فــا  الوضــع 
ــكان معــن أو  ــت معــن أو م ــي وق ــي إلا ف نســتطيع أن نصل
بوضــع معــن. فمــن الممكــن أن نصلــي بصمــت أثنــاء تجوالنــا 
فــي الســوق. وقــد تختلــف طريقــة صلاتنــا فــي المراحــل 
والآونــة المختلفــة مــن الحيــاة؛ فــالأم مثــاً التــي لديهــا ثلاثة أو 
أربعــة أطفــال صغــار تنظــم طريقــة صلاتهــا بشــكل مختلــف 

عــن الجــدة التــي لهــا أســرة كبيــرة خــارج المنــزل.

صلَّ من أجل كل شيء ولا ترهب شيئًا
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ــن أن  ــا معتقدي ــي صلاتن ــة ف نَ ــكنا بطريقــة مُعَيَّ ــإذا تمسَّ ف
علينــا أن نفعلهــا بنفــس الطريقــة كل مــرة، أو كمــا يصلــي 
ــى أنفســنا.  ــوم عل ــا ســنجلب الل ــاه، فإنن شــخص آخــر رأين
ولكــن أهــم شــيء عــن الصــاة هــو أن نتعلــم أن نصلــي 
بإيمــان فــي كل وقــت، وباســتمرار. فليــس الوضــع أو الوقــت 
أو المــكان هــي الأشــياء التــي تؤثــر فــي صلاتــك أو تعوقهــا. 
ففــي أي وقــت تــزداد فيــه الاحتياجــات أو الرغبــات.. صَلِّي!

صلِّ بلا انقطاع
وا بِلَا انْقِطَاعٍ« )١تسالونيكي ٥: ١٧( »صَلُّ

اعتــدت أن أقــرأ هــذه الكلمــات وأتعجــب وأســأل: »يــا 
رب، كيــف يمكــن أن أصــل للمرحلــة التــي أصلــي فيهــا 
بــا انقطــاع؟«. وكانــت عبــارة »بــا انقطــاع« بالنســبة لــي 
تعنــي أن لا أكــف عــن الصــاة، وأن أصــل بــا توقــف. ولــم 

أقــدر أن أتخيــل كيــف يكــون ذلــك ممكنًــا.
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ــه.  ــس يقول ــا كان بول ــة أفضــل عــن م ــديَّ معرف والآن ل
نفعلــه  الــذي  التنفــس  مثــل  الصــاة  تكــون  أن  يجــب 
باســتمرار دون أن نفكــر فيــه كثيــرًا جميعنــا نحيــا بالتنفس، 
فأجســادنا الماديــة تتطلــب ذلــك. وبنفــس الطريقــة طبيعتنــا 

ــا وتتقــوى بالصــاة. ــأن تحي مــت ب ــة صمَْ الروحي
ولكــن المشــكلة تكمــن فــي أننــا اعتدنــا علــى أن نعمــل 
ــم نَسِــر علــى هــذا  ــه إن ل ــا للصــاة، ونظــن أن جــدولًا معينً
ــا  ــي الصــاة. فقــد أصبحن ــا ف ــا نفقــد فاعليتن الجــدول فإنن
ــي )بالتوقيــت( وبالوضــع  ــن مهتمــن بالعنصــر الزمن مُصَلِّ

فــي صلاتنــا.
لقــد أعطانــي اللـــه هــذا المثــل لأوضــح الطريقــة التــي 
يجــب أن نصلــي بهــا. فإنــه كمــا نقــوم بعمليــة التنفــس 
علــى مــدار اليــوم دون أن نحصــي علــى أنفســنا عــدد المــرات 
التــي نتنفســها فــي اليــوم، فيجــب أن تكــون الصــاة بهــذا 
ــا أن  ــا لتذكرن ــا دائمً الشــكل. فنحــن لا نحمــل ســاعة معن
نتنفــس كل بصنــع ثــوانٍ. فنحــن فقــط نتنفــس لأننــا اعتدنــا 
أن نتنفــس باســتمرار دون أن نعطــي لهــذا الأمــر تفكيــرًا 

صلَّ من أجل كل شيء ولا ترهب شيئًا
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عميقًــا. وهــذه هــي الطريقــة التــي يجــب أن تكــون عليهــا 
صلاتنــا. فأنــا لا أعــرف عــدد المــرات التــي أصليهــا فــي اليــوم 
ــا ابــدأ بالصــاة عندمــا  لأنــي أصلــي علــى مــدار اليــوم. فأن
ــد  ــى أن أخل ــي الصــاة إل ــي، وأســتمر ف ــن نوم أســتيقظ م
للنــوم مســاءً. وأســتمتع بالأوقــات المخصصــة للصــاة فــي 
اليــوم كمــا أســتمتع أيضًــا بالصــاة علــى مــدار اليــوم. هــل 
ــوم ســوى  ــي الي ــل أي شــيء آخــر ف ــي لا أفع ــي أن ــذا يعن ه
الصــاة؟ بالطبــع لا. ولكنــي أعتقــد أنــه عندمــا نتعــرف 
علــى الأنــواع المختلفــة للصــاة ـ فــي الفصــل القــادم، ســنرى 
أنــه يمكننــا أن نصلــي فــي كل وقــت، فــي أي مــكان، ولــكل 
أمــر، وبــأي وضــع، وأن اللـــه سيســمع لهــذه الصلــوات التــي 
أيضًــا روحيــة وقويــة كأي صــاة أخــرى يمكــن أن  هــي 

نصليهــا.
هــل تعــرف لمــاذا يريــد إبليــس أن يشــغلنا بالتفكيــر فــي 
الطريقــة التــي نصلــي بهــا؟ لأنــه يعلــم جيــدًا أنــه إذا شــعرنا 
صحيحــة،  بطريقــة  نصلــي  أن  فــي  سنفشــل  بالارتبــاك 

ــر.  ــا أي تأثي ــي لا يكــون لصلاتن وبالتال
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مبادئ الصلاة:
ــا مَعًــا إِلَــى الْهَيْــكَلِ فِــي سَــاعَةِ  »صَعِــدَ بُطْــرُسُ وَيُوحَنَّ

اسِــعَةِ« )أعمــال ٣: ١( التَّ ــاَةِ  الصَّ
يشــعر كثيــرون بالذنــب تجــاه طريقــة صلاتهــم، ولكــن 
لــكل شــخص  لا حاجــة لذلــك، لأنــه يجــب أن يكــون 
طريقتــه الخاصــة فــي الصــاة، ليــس مــن المفــروض أن تكــون 
مطابقــة لتلــك التــي يصلــي بهــا شــخص آخــر. نعــم، هنــاك 
مبــادئ محــددة للصــاة يجــب أن نتبعهــا. فمــن الأفضــل 
مثــاً أن يكــون هنــاك وقــت محــدد للصــاة. ففــي العهــد 
نــرى فــي ســفر الأعمــال، كان للتلاميــذ  الجديــد، كمــا 
الأولــن ســاعات محــددة فــي اليــوم للصــاة. ويعتبــر هــذا 
ــذي ينظــم أســلوب الصــاة  ــد ال ــاط الجي ــن الانضب ــا م نوعً
فــي حياتنــا. ولكــن هــذه يجــب أن تكــون البدايــة للصــاة 

ــة. وليســت النهاي
ــزم أنفســنا بعمــل جــدول  ــو أن نل ــذا ه ــام ه ــر اله والأم
معــن للصــاة نتمســك بــه إلــى أن يصبــح جــزءًا لا يتجــزأ 

صلَّ من أجل كل شيء ولا ترهب شيئًا
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مــن حياتنــا، وبالتالــي ســنقوم بــه دون تفكيــر. فمثــاً، 
ــى غســل  ــه أن أدرّب نفســي عل ــيَّ في ــت كان عل ــاك وق هن
أســناني ولكــن مضــى وقــت طويــل وأنــا أفعــل ذلــك، والآن 
ــا أفعلــه فحســب. لقــد  ــم أعــد أفكــر فــي هــذا الأمــر، فأن ل
مــن حياتــي  ا  ــا جــدًّ أصبــح غســل الأســنان جــزءًا طبيعيًّ

اليوميــة.
ويحــدث الشــيء نفســه لنــا عندمــا نبــدأ ســيرنا مــع 
الــرب. ففــي البدايــة، كان علينــا أن نضبــط أنفســنا فــي 
بعــض تصرفــات حياتنــا لأننــا كنــا غيــر منضبطــن علــى 
الانضبــاط جــزءًا لا  يكــون  فتــرة  بعــد  ولكــن  الإطــاق. 
يتجــزأ مــن حياتنــا، نفعلــه دون أي تفكيــر. أنــا أؤمــن أنــه 
إذا ســمحنا لهــذا أن يحــدث فــي حياتنــا، ســيقودنا الــروح 
فــي صــاة  بــا توقــف مثــل التنفــس. وبذلــك ســتكون 
النــوم  مــن  نســتيقظ  فعندمــا  مســتمرة.  ذبيحــة  صلاتنــا 
ــاح الخيــر، إنــي  ــاح يمكننــا أن نقــول للــرب: »صب كل صب
ــي،  ــاول الإفطــار نقــول: »أب ــا نتن ــا رب«. وعندم أحبــك ي



37

ــى العمــل يمكــن  ــا إل ــاء ذهابن ا معــي. وأثن ــت كــريم جــدًّ أن
ــح ســتقدمه  ــر صال ــن أجــل كل أم ــول:  »أشــكرك م أن نق
لــي اليــوم«. وبهــذا نكــون علــى اتصــال دائــم مــع اللـــه علــى 
مــدار اليــوم، نســبحه ونعبــده، ونشــكره مــن أجــل حضــوره 

معنــا، ســائلين معونتــه فــي كل مشــاكل حياتنــا.
ــذه  ــا: »ه ــس لن ــول إبلي ا أن يق ــن الممكــن جــدًّ ــا م وهن
ــذي  ــي الوضــع الصحيــح ال ليســت صــاة، فأنــت لســت ف
ــم تصــلِّ باللغــة التــي  ــه، كمــا أنــك ل ِّــي ب اعتــدت أن تُصلـ
تعــودت أن تصلــي بهــا فــي الكنيســة«. عزيــزي، لقــد حــان 
الوقــت لكــي تخــرس إبليــس! فالصــاة ليســت مــن الجســد 
ولا حتــى مــن الفــم. إنهــا مــن الــروح ومــن العقــل ومــن 

ــوة. ــاك ق القلــب. وحيثمــا تكــون الصــاة تكــون هن

صلَّ من أجل كل شيء ولا ترهب شيئًا
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الصلاة قوة
»لِكَــيْ تُشْــفَوْا. طَلِبَــةُ الْبَــارِّ تَقْتَــدِرُ كَثِيــرًا فِــي فِعْلِهَــا« 

)١٦  :٥ )يعقــوب 
لا يوجــد شــيء أقــوى مــن الصــاة الصادقــة المســتمرة، 
ــا  فــي  ــا كان يريدن ــدًا  ولم وإبليــس يعلــم هــذه الحقيقــة جي
حالــة ضعــف روحــي، يحــاول دائمًــا أن يربكنــا بأفــكاِر 
كثيــرة عــن الطــرق التــي نصلــي بَهــا. فهــو يعلــم أن الصــاة 
الصادقــة المســتمرة هــي الصــاة التــي تدمــر عملــه، وتقــود 
ــه فــي هــذه الأرض. ففــي أي وقــت  إلــى تنفيــذ مشــيئة اللـ
نشــعر فيــه بالذنــب علــى أســلوب صلاتنــا، ســنفقد القــدرة 
علــى أن نطلــق الإيمــان بواســطة الصــاة، فتفقــد صلاتنــا 
قوتهــا وفاعليتهــا. ولكــي نحقــق مــا دعانــا اللـــه أن نحققــه 
فــي هــذه الحيــاة، علينــا أن نتأكــد مــن أن اللـــه يســمع 
صلاتنــا ويســتجيب لهــا. وهــذا مــا يجعــل الصــاة تمتلــيء 
بالقــوة والتأثيــر. ولهــذا نحتــاج أن نتوقــف عــن الخــوف 
ــع  ــن بجمي ــي إيمــان، مصلّ ــي الصــاة المســتمرة، ف ــدأ ف ونب

ــواع الصــاة. أن



٣
أنواع الصلاة

لَ كُلِّ شَــيْءٍ، أَنْ تُقَــامَ طَلِبَــاتٌ وَصَلَــوَاتٌ  »فَأَطْلُــبُ أَوَّ
ــاسِ«  رَاتٌ لَأجْــلِ جَمِيــعِ النَّ وَابْتِهَــالَاتٌ وَتَشَــكُّ

)١تيموثاوس ٢: ١(
لَ كُلِّ شَــيْءٍ، أَنْ تُقَــامَ طَلِبَــاتٌ وَصَلَــوَاتٌ  ِ»فَأَطْلُــبُ أَوَّ
ــاسِ، لَأجْــلِ الْلُُــوكِ  رَاتٌ لَأجْــلِ جَمِيــعِ النَّ وَابْتِهَــالَاتٌ وَتَشَــكُّ
حَيَــاةً  نَقْضِــيَ  لِكَــيْ  مَنْصِــبٍ،  فِــي  هُــمْ  الَذِّيــنَ  وَجَمِيــعِ 
ــةً هَادِئَــةً فِــي كُلِّ تَقْــوَى وَوَقَــارٍ، لَأنَّ هــذَا حَسَــنٌ  مُطْمَئِنَّ

ــهِ«  ــا اللـ صِنَ ــدَى مُخَلِّ ــولٌ لَ وَمَقْبُ

)١تيموثاوس ١: ١ـ٣(

فــي هــذه الآيــات يوضــح الكتــاب أهميــة أن نصلــي 
والآن  الآخريــن.  الصــاة لأجلنــا ولأجــل  أنــواع  جميــع 
التــي  أنــواع الصــاة المختلفــة  دعونــا نلقــي نظــرة علــى 
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الصادقــة  الصــاة  نمــارس  باعتبارنــا  نصليهــا  أن  علينــا 
المســتمرة.

صلاة التسليم

أمــور  وكل  أنفســنا  فيهــا  نقــدم  التــي  الصــاة  وهــي 
حياتنــا للــرب، فنلقــي بــكل أحمالنــا وهمومنــا عليــه، كمــا 
كُــمْ عَلَيْــهِ، لَأنَّــهُ  أوصانــا الرســول بطــرس »مُلْقِــنَ كُلَّ هَمِّ
هُــوَ يَعْتَنِــي بِكُــمْ« )١بطــرس ٥: ٧(. فعندمــا تواجهنــا 
المخــاوف والمشــاكل التــي تهــدد بــأن تحطــم حياتنــا نحتــاج 

أن نصلــي.
+ »إلهــي، لــن أســمح للـــهموم والمشــاكل مــن حولــي أن 

تعذبنــي أو أن تعطلنــي عــن خدمتــك.
+ »أبــي، أصلــي الآن لتمنحنــي القــوة والقــدرة علــى عمــل 
مــا دعوتنــي أن أفعلــه حتــى إذا احتجــت أن أفعلــه ضــد 

الخوف«.

+ »إلهــي، الآن ألقــي بــكل أمــوري عليــك. ومهمــا حــاول 
إبليــس أن يضــع بداخلــي أفــكارًا شــيطانية شــريرة، 
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فلــن أرتعــب لأنــك أنــت تقــف ضــده وتحمينــي. وأمــا 
ــور  ــي الأم ــرك باق ــي وأت ــده من ــا تري ــا فســأفعل كل م أن

ــي أن أفعلــه«. ــن أنشــغل إلا بمــا تدعون لــك. ل

في الصلاة، تنهزم لحظات الخوف بقوة اللـه
الأساســية  المشــاكل  أن  الأحيــان  أغلــب  فــي  ويبــدو 
ليســت هــي التــي تســبّب لنــا أغلــب الاضطرابــات. وعــادة 
ــاً ونهــارًا،  ــا لي ــي تهاجمن ــرة، والت تكــون المخــاوف الصغي
هــي التــي تســتنزفنا وتســرق فرحتنــا. فمــع بدايــة شــعورنا 
بالخــوف )لا يهــم مــدى صغــر الأمــر( يجــب أن نواجهــه 
ونصلــي: »ربــي، لــن أحيــا فــي الخــوف بــل سأســلم كل 
الــذي بداخلــي  لــك، وأســألك أن تهــزم الخــوف  طرقــي 
والــذي يحــاول تعذيبــي ومنعــي مــن أن أحيــا الحيــاة الغنيــة 
الوافــرة التــي تريدهــا لــي. إلهــي، إننــي أصلــي أيضًــا أن 

تتمــم إرادتــك الصالحــة والكاملــة وخطتــك لحياتــي.
إذا فعلنــا هــذا بصــدق وجديــة فــي الصــاة، ســينفذ 

اللـــه طلبنــا ويقــوم بــدوره فــي أن يحفظنــا أحــرارًا.

أنواع الصلاة
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صلاة التكريس
مُــوا  هَــا الِإخْــوَةُ بِرَأْفَــةِ اللـــهِ أَنْ تُقَدِّ »فَأَطْلُــبُ إِلَيْكُــمْ أَيُّ
سَــةً  مُقَدَّ ــةً  حَيَّ ذَبِيحَــةً  أعضائكــم(  )كل  أَجْسَــادَكُمْ 
ــةَ  الْعَقْلِيَّ عِبَادَتَكُــمُ  اللـــهِ،  عِنْــدَ  ــةً  مَرْضِيَّ )مخصصــة( 

والذهنيــة« )المنطقيــة 
)رومية ١٢: ١(
فــي صــاة التكريــس نقــدم ونعطــي فيهــا كل مــا نملــك 
للـــه. نقول في جوهرها: »يا رب، أقدم لك كل ما أملك؛ 
وقتــي وقلبــي وعقلــي. ويقــول لنــا الرســول بولــس إن علينــا 
أن نقــدم ونكــرس للــرب أجســادنا وأعضاءنــا ليســتخدمها. 

وتُعتبــر هــذه هــي خدمتنــا أو عبادتنــا العقليــة.
ونحــن أيضًــا نصلــي صــاة التكريــس أو التخصيــص 
عندمــا نهــدي أطفالنــا للــرب، واعديــن بــأن نربيهــم فــي 
تأديــب الــرب وإنــذاره )أفســس ٦: ٤(. وكمــا نكــرس 
ــا  ــا وأجســادنا وأطفالن ــا وأذهانن ــا وممتلكاتن ــا وأموالن حياتن
للــرب، علينــا أيضًــا أن نكــرس أفواهنــا التــي ســتقودنا إلــي 

ــن الصــاة. ــث  م ــوع الثال الن
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صلاة التسبيح والعبادة

ــبِيحِ، أَيْ  سْ ــةَ التَّ ــهِ ذَبِيحَ ــنٍِ للـ ــي كُلِّ حِ ــهِ فِ مْ بِ ــدِّ »فَلْنُقَ
ــمِهِ«  ــةٍ بِاسْ ــفَاهٍ مُعْتَرِفَ ــرَ شِ ثَمَ

)عبرانيين ١٣: ١٥(
أعتقــد أن جميعنــا نفهــم معنــي التســبيح والعبــادة. 
فالتســبيح هــو إعــان صــاح اللـــه، وهو أن نســرد أو نحكي 
الأمــور المجيــدة التــي صنعهــا معنــا. أمــا العبــادة فهــي توقيــر 
ــه أو  ــة اللـ ــة كينون ــراف باســتحقاقه. هــي معرف ــه والاعت اللـ
مــن هــو. وهــذا مــا جعــل كاتــب رســالة العبرانيــن يقــول إن 
علينــا أن نعبــده ونســبحه فــي كل حــن. وكمــا رأينــا قبــاً، 
إن صــاة التســبيح والعبــادة يجــب أن تكــون مثــل التنفــس 
نعتــرف  أن  دائمًــا  فيجــب  بلحظــة.  لحظــة  وليــاً  نهــارًا 
ــي  ــا ونمجــده مــن أجلهــا ف ــرب علين ونصــرّح بإحســانات ال

تســبيح وعبــادة مُوقــرة.

أنواع الصلاة
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صلاة الشكر

كانــت  )مهمــا  شَــيْءٍ  كُلِّ  فِــي  )اللـــه(  »اشْــكُرُوا 
الظــروف(، لَأنَّ هــذِهِ هِــيَ مَشِــيئَةُ اللـــهِ فِــي الْسَِــيحِ يَسُــوعَ 

جِهَتِكُــمْ« مِــنْ  المشــيئة(  لهــذه  )المعلــن 
)١تسالونيكي ٥: ١٨(

بعــد مــا قــال الرســول بولــس أن نصلــي بــا انقطــاع 
)١تســالونيكي ٥: ١٧(، عــاد وأمــر فــي عــدد ١٨ أن نقدم 
الشــكر للـــه فــي كل أمــر، بغــض النظــر عــن الظــروف التــي 
نمــر بهــا  لأن هــذه هــي إرادتــه لنــا. وكمــا أن الصــاة يجــب 
ــاة، يجــب أن يكــون الشــكر أيضًــا  أن تكــون أســلوب حي
أســلوب حيــاة. فإعطــاء الشــكر للـــه لا يجــب أن يكــون 
شــيئًا نفعلــه مــرة واحــدة فــي اليــوم عندمــا نجلــس فــي مــكان 
مــا ونحــاول أن نتذكــر الأمــور الصالحــة التــي صنعها اللـــه ثم 
نقــول بعدهــا: »نشــكرك يــا رب«. نحن لا نشــكر اللـــه لأن 
هــذا أمــر مطلــوب منّــا. ولكــن الشــكر الحقيقــي هــو النابــع 
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ــان بالجميــل، إن  ــبٍ مــآنٍ بالحمــد والعرف باســتمرار مــن قل
الــذي يســبّح اللـــه لأجــل ذاتــه بنفــس القــدر الــذي يســبحه 
مــن أجــل أعمالــه. فالشــكر ليــس شــيئًا نفعلــه لكــي نلبــي 
شــرطًا ولنفــوز بمصلحــة أو لنكســب امتيــازًا أو لننــال بركــة. 
ولكــن نــوع الشــكر الــذي يرغبــه اللـــه هــو الــذي ينبــع أثنــاء 
ــر للــرب  فيــض الــروح القــدس داخلنــا، والــذي يحركنــا لنعبِّ
ــا. الشــكر الحقيقــي  ــا نشــعر بــه ونختبــره روحيًّ بالــكلام عمَّ
ــر عنــه كاتــب المزاميــر حينمــا  هــو هــذا النــوع الــذي عبَّ
ــهُ«  ــدِ رَحْمَتَ ــى الَأبَ ــابِ، لَأنَّ إِلَ كتــب:  »احْمَــدُوا رَبَّ الَأرْبَ

ــور ١٣٦: ٣(. )مزم

أنواع الصلاة
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الصلاة في الروح

ــاءُ فَابْنُــوا أَنْفُسَــكُمْ عَلَــى إِيَمانِكُمُ  هَــا الَأحِبَّ ــا أَنْتُــمْ أَيُّ » وَأَمَّ
وحِ الْقُدُسِ«  ــنَ فِــي الــرُّ الَأقْــدَسِ، مُصَلِّ

)يهوذا ٢٠(

فــي  أن تكــون صلاتنــا  هنــا  يهــوذا  الرســول  يدعونــا 
الــروح القــدس. إن روح اللـــه الــذي بداخلنــا هــو الــذي 
يحثنــا ويقودنــا أن نصلــي، فعلينــا دائمًــا أن نخضــع لقيادته 
بمجــرد شــعورنا أنــه يحثنــا علــى الصــاة، ولا نؤجــل . كمــا 
أن علينــا أن نصلــي فــي كل حــن، فــي أي مــكان، وبجميــع 
أنــواع الصــاة. علينــا أيضًــا أن نصلــي  فــي الــروح وأن 
ــي  ــة القديمــة: ف ــا هــو الترنيمــة الروحي يكــون شــعارنا دائمً
أي وقــت أشــعر فيــه بفيــض الــروح فــي قلبــي، ســأصلي«.
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صلاة الاتفاق 

عَلَــى  مِنْكُــمْ  اثْنَــانِ  فَــقَ  اتَّ إِنِ  أَيْضًــا:  لَكُــمْ  »وَأَقُــولُ 
ــلِ  ــنْ قِبَ ــا مِ ــونُ لَهُمَ ــهُ يَكُ ــهِ فَإِنَّ ــيْءٍ يَطْلُبَانِ ــي أَيِّ شَ الَأرْضِ فِ
ــانِ أَوْ  ــعَ اثْنَ ــا اجْتَمَ ــهُ حَيْثُمَ ــمَاوَاتِ، لَأنَّ ــي السَّ ــذِي فِ ــي الَّ أَبِ

ثَلَاثَــةٌ بِاسْــمِي فَهُنَــاكَ أَكُــونُ فِــي وَسْــطِهِمْ« 
)متى ١٨: ١٩، ٢٠(

هنــاك قــوة فــي الاتفــاق. يقــول الكتــاب: إن كان اللـــه 
معهــم فالواحــد يســتطيع أن يهاجــم ألفًــا، والاثنــان يُرهبــان 
عشــرة آلاف )تــث ٣٢: ٣٠(. ولكــن تلــك القــوة متاحــة 
فقــط للذيــن هــم فــي اتفــاقٍ مــع بعضهــم البعــض ومــع 
اللـــه. لا نقــدر أن نتجــادل ونتعــارك بشــكل ظاهــر بعضنــا 
مــع البعــض طــوال الوقــت ثــم نتفــق بعدهــا فــي الصــاة 
ــع أن يكــون لمثــل هــذه الصــاة  مــن أجــل أمــر معــن ونتوق
أي نــوع مــن التأثيــر، وكمــا دعينــا فــي ١ بطــرس  ٣: ٧  
ــةِ  ــبِ الْفِطْنَ ــاكِنِيَن بِحَسَ ــوا سَ ــالُ، كُونُ جَ ــا الرِّ هَ ــمْ أَيُّ »كَذلِكُ

أنواع الصلاة
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ــفِ )جســديًّا،  ــائِيِّ )زوجاتكــم( كَالَأضْعَ سَ ــاءِ النِّ ــعَ الِإنَ مَ
نِعْمَــةَ  مَعَكُــمْ  أَيْضًــا  كَالْوَارِثَــاتِ  كَرَامَــةً،  إِيَّاهُــنَّ  مُعْطِــنَ 
يَــاةِ )العطيــة غيــر المســتحقة(، لِكَيْ لَا تُعَــاقَ صَلَوَاتُكُمْ،  الَْ
ــى خــادم  ــمَّ ونشــتكي عل وبنفــس الطريقــة، لا نقــدر أن نن
الكنيســة أو الراعــي طــوال الأســبوع ثــم نذهــب يــوم الأحــد 
ليصلــي معنــا مــن أجــل مشــكلة شــخصية خطيــرة ونتوقــع 
منــه أن يصلــي معنــا صــاة الاتفــاق. لمــا لا ؟ لأننــا بالفعــل 
خــارج الاتفــاق مــع بعضنــا البعــض ومــع اللـــه. أتعــرف 
م اللـــه مثــل هــذه الصــاة؟ لأنــه يعلــم جيــدًا مــدى  لمــاذا كــرَّ
التحــدي الموجــود فــي أن نســير ونحيــا فــي اتفــاق واللـــه 
نفســه يقــدر كل شــخص يفعــل ذلــك. إذا اتفقنــا معًــا ومــع 
اللـــه، ســتكون هنــاك قــوة مضاعفــة وراء صلاتنــا، وهــذا 

ــة. ــرًا وفاعلي ــر تأثي يجعلهــا أكث
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صلاة الشركة

هُــمْ كَانُــوا يُواظِبُــونَ بِنَفْــسٍ وَاحِــدَةٍ عَلَــى  »هــؤُلَاءِ كُلُّ
وَمَــعَ  يَسُــوعَ،  أُمِّ  وَمَــرْيََ  سَــاءِ،  النِّ مَــعَ  لْبَــةِ،  وَالطِّ ــاَةِ  الصَّ

)١٤  :١ )أعمــال  إِخْوَتِــهِ« 

هنــاك قــوة هائلــة فــي الصــاة المشــتركة، والتــي كمــا 
رأينــا فــي هــذا العــدد هــي شــكل مــن صــاة الاتفــاق. ففــي 
معًــا بِنَفْــس واحَِــدَةٍ« )أعمــال ٢: ١، ٤٦؛ ٤: ٢٤؛ ٥: 

١٢؛ ١٥: ٢٥(.

ــس  ــا الرســول بول ــي )٢: ٢( دعان ــالة فيلب ــي رس ــم ف ث
ــةٌ  ــى تَفْتَكِــرُوا فِكْــرًا وَاحِــدًا وَلَكُــمْ مَحَبَّ مُــوا فَرَحِــي حَتَّ »فَتَمِّ
ــدًا«. ونحــن  ــيْئًا وَاحِ ــنَ شَ ــدَةٍ، مُفْتَكِرِي ــسٍ وَاحِ ــدَةٌ بِنَفْ وَاحِ
أيضًــا إذا تعلمنــا كيــف نتحــد ونكــون واحــدًا، ســنختبر 
ــرن الأول  ــذ الق ــا تلامي ــع به ــي تمت ــة الت نفــس الثمــار المذهل

فــي ســفر الأعمــال.

أنواع الصلاة
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صلاة الشفاعة

لَ كُلِّ شَــيْءٍ، أَنْ تُقَــامَ طَلِبَــاتٌ وَصَلَــوَاتٌ  »فَأَطْلُــبُ أَوَّ
ــاسِ« رَاتٌ لَأجْــلِ جَمِيــعِ النَّ وَابْتِهَــالَاتٌ وَتَشَــكُّ

)١تيموثاوس ٢: ١(

فــي  »تقــف  أن  هــو  شــخص  أجــل  مــن  تتشــفع  أن 
الثغــر« عنــه، وأن تدافــع عــن حالتــه أمــام عــرش النعمــة. 
ــروح  ــال الرســول بولــس إن ال ــة  ٨: ٢٦، ٢٧( ق فــي )رومي
القــدس يشــفع فينــا وفقًــا لإرادة اللـــه. وفي رســالة العبرانيين 
)٧: ٢٥( نقــرأ أن يســوع حــي فــي كل حــن ليشــفع فينــا 
ويطلــب الرســول بولــس فــي )١ تيموثــاوس  ٢: ١( أن 
تشــفعية( لأجــل جميــع  ابتهــالات )أي صلــوات  تقــام 
ــي  ــن أهــم الطــرق الت ــي كل مــكان. إن التشــفع م ــاس ف الن
نخــدم بهــا فــي إرســالية يســوع المســيح التــي بدأهــا هــو 

بنفســه فــي هــذه الأرض.
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الصلاة الصامتة
امَــهُ يَــا كُلَّ  بُّ فَفِــي هَيْــكَلِ قُدْسِــهِ. فَاسْــكُتِي قُدَّ ــا الــرَّ »أَمَّ

الَأرْضِ« 
)حبقوق ٢: ٢٠(
أنــا أدعــو هــذا النــوع مــن الصــاة »انتظــار الــرب« أو 
ــرب،  ــر عــن انتظــار ال ــرب. لقــد تعلــم داود الكثي ترقــب ال
بِّ  ــرَّ ــنَ ال ــأَلْتُ مِ ــدَةً سَ ــور ٢٧: ٤ »وَاحِ ــي مزم ــرى ف كمــا ن
بَيْــتِ  فِــي  أَسْــكُنَ  أَنْ  أَلْتَمِــسُ:  وَإِيَّاهَــا  محضــره(  )فــي 
بِّ )إلــى  ــامِ حَيَاتِــي، لِكَــيْ أَنْظُــرَ إِلَــى جَمَــالِ الــرَّ بِّ كُلَّ أَيَّ الــرَّ

سَ فِــي هَيْكَلِــهِ«. جاذبيتــه(، وَأَتَفَــرَّ
فــي غايــة الأهميــة أن تتعلــم انتظــار الــرب. معظم الناس 
لا يفهمــون أن هــذا الانتظــار جــزء حيــوي مــن الصــاة. 
للترقْــب.  اتجــاه  ولكنهــا  فعــاً،  فقــط  ليســت  فالصــاة 
ــا  ــه، ولكنه ــى اللـ ــت إل ــكلام طــوال الوق الصــاة ليســت ال

ــه. ــاء إلي ــا الإصغ أيضً

أنواع الصلاة
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صلاة الترجي
عَاءِ  ــاَةِ وَالدُّ ــوا بِشَــيْءٍ، بَــلْ فِــي كُلِّ شَــيْءٍ بِالصَّ »لَا تَهْتَمُّ

ــكْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَى اللـــهِ« )الترجــي( مَــعَ الشُّ
)فيلبي ٤: ٦(
الترجــي أو الدعــاء هــو رفــع طلبــات محــددة أمــام اللـــه 
الاحتياجــات.  أو  الطلبــات  هــذه  يلبــي  أن  فيهــا  نســأله 
وأعظــم صــاة يمكــن أن يصليهــا الفــرد هــي مــا أدعــوه 
»ســاعدني أو »يــا رب، إنــي أحتاجــك يــا رب، لأن فــي 
للـــه،  الدائــم  احتياجنــا   عــن  نعلــن  الصــاة  هــذه  مثــل 
ــه  ــم أن ــا نتعل ــه، وهن ــا عــن أن ننجــز أي شــيء بدون وعجزن
إن توقفنــا أن نفعــل كل شــيء بأنفســنا، ســنرى التغييــرات 

العميقــة تحــدث فــي حياتنــا.
بِّ بِــكُلِّ  لْ عَلَــى الــرَّ يقــول ســفر الأمثــال ٣: ٥ـ٧ »تَــوَكَّ
قَلْبِــكَ، وَعَلَــى فَهْمِــكَ لَا تَعْتَمِــدْ. فِــي كُلِّ طُرُقِــكَ اعْرِفْــهُ، 
ــيْ نَفْسِــكَ.  ــي عَيْنَ مُ سُــبُلَكَ. لَا تَكُــنْ حَكِيمًــا فِ ــوِّ ــوَ يُقَ وَهُ
«. لا تنتظــر حتــى تبتعــد كثيــرًا  ــرِّ بَّ وَابْعُــدْ عَــنِ الشَّ ــقِ الــرَّ اتَّ
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وتتيقــن أنــك لا تقــدر أن تعالــج الأمــور بنفســك بطريقتــك 
قبــل أن تســأل معونــة اللـــه. عليــك أن تعــرف مــن البدايــة 
كــن  تجــرب.  أن  قبــل  تســتطيع وحــدك؛ حتــى  أنــك لا 
معتمــدًا علــى اللـــه بالكامــل. تعلــم أن تصلــي: »ســيدي، 
أنــا لا أعــرف كيــف أفعــل هــذا الأمــر، لكــن أنــت تعــرف. 
أضــع كل اتكالــي واعتمــادي عليــك، وأثــق فيــك بــكل 
قلبــي وعقلــي، وأعلــم جيــدًا أنــك تقــدر أن تســتخدمني. 
أعنــي يــا رب لأنــي محتــاج إليــك«. تســتطيع أن تــردد 
هــذه الكلمــات البســيطة فــي مواقــف الحيــاة القاســية ولكــن 

عليــك أن تقولهــا بإيمــان.
الأعــواز  تلبيــة  أيضًــا  الدعــاء  صــاة  وتتطلــب 
والاحتياجــات والرغبــات. يجــب أن نكــون فــي راحــة تامــة 
ــه عــن أي شــيء يهمنــا أو يشــغلنا،  ونحــن نتكلــم مــع اللـ
وتذكــر أنــه يحبــك كثيــرًا ويهتــم بــكل مــا تهتــم بــه.

أنواع الصلاة
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ضع الأشياء الأولى أولًا
»وَفِيمَــا هُــمْ سَــائِرُونَ دَخَــلَ قَرْيَــةً، فَقَبِلَتْــهُ امْــرَأَةٌ اسْــمُهَا 
ــي  ــرْيََ، الَتِّ ــى مَ ــتْ لِهــذِهِ أُخْــتٌ تُدْعَ ــا. وَكَانَ ــي بَيْتِهَ ــا فِ مَرْثَ
ــا  جَلَسَــتْ عِنْــدَ قَدَمَــيْ يَسُــوعَ وَكَانَــتْ تَسْــمَعُ كَلَامَــهُ. وَأَمَّ
مَرْثَــا فَكَانَــتْ مُرْتَبِكَــةً فِــي خِدْمَــةٍ كَثِيــرَةٍ. فَوَقَفَــتْ وَقَالَــتْ: 
، أَمَــا تُبَالِــي بِــأَنَّ أُخْتِــي قَــدْ تَرَكَتْنِــي أَخْــدُمُ وَحْــدِي؟  »يَــارَبُّ
فَقُــلْ لَهَــا أَنْ تُعِينَنِــي!« فَأَجَــابَ يَسُــوعُ وَقَــالَ لَهــا: »مَرْثَــا، 
ــنَ وَتَضْطَرِبِــنَ لَأجْــلِ أُمُــورٍ كَثِيــرَةٍ، وَلكِــنَّ  مَرْثَــا، أَنْــتِ تَهْتَمِّ
الِــحَ الَـّـذِي  اجَــةَ إِلَــى وَاحِــدٍ. فَاخْتَــارَتْ مَــرْيَُ النَّصِيــبَ الصَّ الَْ

لَــنْ يُنْــزَعَ مِنْهَــا«
)لوقا ١٠: ٣٨ـ٤٢(
أعتقــد أنــك بــدأت تــدرك صــورة مختلفــة عــن الصــاة 
ــح الصــاة  ــه يمكــن أن تصب ــي اعتدتهــا، وأن ــك الت ــر تل غي
فــي حياتــك أفضــل ممــا كنــت تعتقــد. لقــد رأيــت، أنــه 
علــى الرغــم مــن أن تحديــد وقــت معــن للصــاة فــي اليــوم 
يعتبــر أمــرًا جيــدًا، خاصــة وإن كان فــي بدايــة اليــوم؛ إلا أن 

ــا قــوة عظيمــة فــي أن تصلــي طــوال اليــوم. هنــاك فعليًّ
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حيــاة  لتطويــر  تمارســها  أن  يجــب  التــي  الوســيلة  إن 
الصــاة وجعلهــا أكثــر قــوة وتأثيــرًا، فــي أن تقضــي وقتًــا فــي 
ــاع للمســيح، يجــب  ــذٍ وأتب ــه. ونحــن كتلامي محضــر اللـ
ــا.   ــه حياتن ــي تتمركــز حول ــق الت ــو الطري ــذا ه أن يكــون ه
ــه قبــل أن تبــدأ يومــك،  ــا فــي محضــر اللـ فــإذا صرفــت وقتً
اليــوم، ســترى  لهــذا الحضــور طــول  ثــم ظللــت مــدركًا 
ثمــارًا عجيبــة فــي حياتــك اليوميــة. وإن كنــت تعتقــد 
ــدة:  ــذه القاع ــك أن تتذكــر ه ــت، علي ــك الوق ــك لا  تمل أن
»كلمــا كنــتَْ مشــغولًا احتجــتُ إلــى وقــت أطــول أقضيــه 
ــرة  ــور كثي ــاك أم ــت هن ــه«. وباختصــار، كلمــا كان ــع اللـ م

ــه. ــة اللـ ــر لمعون لأفعلهــا احتجــتُ أكث
إذا كنــت مثــل مرثــا، منشــغلًا كثيــرًا عــن أن تقضــي 
ــا مــع اللـــه، فإنــك ســتظل وبســهولة شــديد الانشــغال.  وقتًً
أنــت تحتــاج بالأحــرى أن تكــون مثــل مــريم، وأن تتعلــم أن 
تتــرك أشــياء أقــل فــي القيمــة حتــى يمكنــك أن تجلــس عنــد 
قدمــي الســيد وأن تتعلــم منــه. إذا فعلــت ذلــك ستســتقبل 

منــه الكثيــر مــن مفاتيــح الملكــوت.

أنواع الصلاة
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٤
مفاتيح الملكوت

مَاوَاتِ« »وَأُعْطِيكَ مَفَاتِيحَ مَلَكُوتِ السَّ
)متى ١٦: ١٩(

ــسَ  فِيلُبُّ ــةِ  قَيْصَرِيَّ نَوَاحِــي  إِلَــى  يَسُــوعُ  جَــاءَ  وَلَـَّـا 
ابْــنُ  أَنَــا  إِنِّــي  ــاسُ  النَّ يَقُــولُ  »مَــنْ  قِائِــاً:  تَلَامِيــذَهُ  سَــأَلَ 
ــرُونَ:  ــدَانُ، وَآخَ ــا الْعَْمَ ــوْمٌ: يُوحَنَّ ــوا: »قَ ــانِ؟«. فَقَالُ الِإنْسَ
ــا، وَآخَــرُونَ: إِرْمِيَــا أَوْ وَاحِــدٌ مِــنَ الَأنْبِيَــاءِ«. قَــالَ لَهُــمْ:  إِيلِيَّ
ــي أَنَــا؟«. فَأَجَــابَ سِــمْعَانُ بُطْــرُسُ  ــونَ إِنِّ »وَأَنْتُــمْ، مَــنْ تَقُولُ

»! ــيِّ وَقَــالَ: »أَنْــتَ هُــوَ الْسَِــيحُ ابْــنُ اللـــهِ الَْ
)متى ١٦: ١٣ـ١٦(
عندمــا قــال بطــرس إن يســوع هو المســيح ابن اللـــه الحي، 
كان يعلــن بفمــه عــن الإيمــان الــذي بقلبــه. علينــا أن نفهــم 
ــخ الإيمــان الــذي بقلوبنــا عــن  طريــق الكلمــات  أننــا نرسِّ
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التــي ننطقهــا بأفواهنــا، كمــا نقــرأ فــي روميــة )١٠: ١٠(  
، وَالْفَــمَ يُعْتَــرَفُ بِــهِ لِلْخَــاَصِ«. »لَأنَّ الْقَلْــبَ يُؤْمَــنُ بِــهِ لِلْبِــرِّ
هــذا مــا يجعــل للصــاة أهميــة قصــوى، إذ أننــا نثبــت 
وندعــم الأشــياء التــي نؤمــن بهــا فــي داخلنــا، عندمــا نبــدأ 
يجعــل  مــا  أيضًــا  وهــذا  ــا،  خارجيًّ عنهــا  نتحــدث  بــأن 
ا؛  لاعترافنــا بكلمــات الكتــاب المقــدس فــي الصــاة أمــرًا هامًّ
فعندمــا نفعــل ذلــك نحقــق أمــورًا فــي العالــم الروحــي عــن 
طريــق نطقنــا  هــذه الكلمــات فــي العالــم المــادي. وأخيــرًا، 
ــا ســيظهر فــي الواقــع المــادي. فعلينــا أن  ــس روحيًّ إن مــا يؤسَّ
نعتــرف بكلمــة اللـــه بشــكل مســتمر، فنقــول كلمــات مثل 
هــذه: »أبــي الســماوي، إنــي أؤمــن بــك وأومــن أنــك تحبنــي 
ــا جعلــك ترســل ابنــك يســوع ليمــوت مــن أجلــي علــى  حبًّ

الصليــب.
القــدوس،  أنــك ملأتنــي مــن روحــك  + »أنــا أؤمــن 
وأومــن أن لديــك خطــة رائعــة لحياتــي، وأنــك تقودنــي 

لأتمــم هــذه الخطــة«.
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، لذلــك أقــدر أن أضــع  + »أنــا أؤمــن أن مســحتك علــيَّ
يــدي علــى المرضــى فيبــرأون، وأن انتهــر إبليــس وجنــوده 

فيهربــون مــن أمامــي.

+ »أنــا أؤمــن أنــه بالاتفــاق مــع إرادتــك كل مــا تصنعــه 
يــداي يزدهــر وينجــح«.

ونعتــرف  بقلوبنــا  نؤمــن  أن  فــي  نســتمر  أن  علينــا 
بأفواهنــا بالأمــور التــي قالهــا اللـــه عنّــا فــي كلمتــه، وإحــدى 
هــذه الأمــور هــي إنــه لــم يعطنــا روح الفشــل، بــل روح 
القــوة والمحبــة والنصــح. فلنعتــرف ونعلــن باســتمرار »لــن 

أخــاف أبــدًا«.
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انتصار الإيمان
فَقَــالَ لَــهُ يَسُــوعُ: »طُوبَــى لَــكَ يَــا سِــمْعَانُ بْــنَ يُونَــا، إِنَّ 
ــمَاوَاتِ. مًــا وَدَمًــا لَــمْ يُعْلِــنْ لَــكَ، لكِــنَّ أَبِــي الَـّـذِي فِي السَّ لَْ

وَأَنَــا أَقُــولُ لَــكَ أَيْضًــا: أَنْــتَ بُطْــرُسُ )أي صخــرة(، وَعَلَــى 
ــمِ  حِي ــوى( الَْ ــوَابُ )قُ ــتِي، وَأَبْ ــي كَنِيسَ ــرَةِ أَبْن خْ ــذِهِ الصَّ ه

لَــنْ تَقْــوَى عَلَيْهَــا«
)متى ١٦: ١٧، ١٨(

عن أية صخرةٍ يتكلم يسوع هنا؟
يتكلــم عــن صخــرة الإيمــان. لقــد دُعــي ســمعان بلقــب 
اللـــه  أعلنــه ســيبني  الــذي  الإيمــان  هــذا  بطــرس، وعلــى 
كنيســته، وأبــواب الجحيــم لــن تنتصــر عليهــا. وهــذا يعنــي 
ــى الشــخص  ــم لا تســتطيع أن تنتصــر عل ــواب الجحي أن أب
ــم.  ــي مــن الجحي ــي الإيمــان. إن الخــوف يأت ــذي يثبــت ف ال
ــوْفَ  وهــذا مــا قالــه يوحنــا فــي )١يوحنــا ٤: ١٨( »لَأنَّ الَْ
ــذَابٌ«. ولكــن عندمــا يُوَاجــه الخــوف بالإيمــان، فلــن  ــهُ عَ لَ

ــه. ينتصــر الجحيــم علي
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مفاتيح الملكوت
مَــا  فَــكُلُّ  ــمَاوَاتِ،  السَّ مَلَكُــوتِ  مَفَاتِيــحَ  »وَأُعْطِيــكَ 
مَرْبُوطًــا  يَكُــونُ  الَأرْضِ  عَلَــى  أنــه خطــأ(  تَرْبِطُــهُ )تعلــن 
ــهُ )تعلــن أنــه صحيــح( عَلَــى  لُّ ــمَاوَاتِ. وَكُلُّ مَــا تَُ فِــي السَّ

ــمَاوَاتِ« الَأرْضِ يَكُــونُ مَحْلُــولًا فِــي السَّ
)متى ١٦: ١٩(.
ــي الســماء،  ــا إن أي شــيء موجــود ف ــول يســوع هن يق
أعطيــك القــوة والســلطان أن تجعــل لــه طريقًــا فــي الأرض. 
وهــذا هــو تتميــم الصــاة التــي علمهــا يســوع لتلاميــذه فــي 
)متــى ٦: ١٠(  »لِيَــأْتِ مَلَكُوتُــكَ. لِتَكُــنْ مَشِــيئَتُكَ كَمَــا 

ــمَاءِ كَذلِــكَ عَلَــى الَأرْضِ«. فِــي السَّ
للحــل  الســلطان  نفــس  التلاميــذ  أعطــى يســوع كل 
ــولُ  ــقَّ أَقُ والربــط فــي مــت ١٨: ١٨ عندمــا قــال لهــم  »الََْ
لَكُــمْ: كُلُّ مَــا تَرْبِطُونَــهُ عَلَــى الَأرْضِ يَكُــونُ مَرْبُوطًــا فِــي 
ــهُ عَلَــى الَأرْضِ يَكُــونُ مَحْلُــولًا فِــي  ونَ لُّ ــمَاءِ، وَكُلُّ مَــا تَُ السَّ
ــمَاءِ« وهــذا يعنــي أنــه ســيمنحهم القــوة والســلطان  السَّ

مفاتيح الملكوت
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ليســتخدموا مفاتيــح الملكــوت التــي أعطاهــا لهــم حتــى 
يســتطيعوا أن يُعــدوا طريقًــا لتتــم مشــيئة اللـــه فــي الأرض 

ــي الســماء. كمــا هــي ســائدة ف

الصلاة الجادة مؤثرة
ــا إِنْسَــانًا  »طَلِبَــةُ الْبَــارِّ تَقْتَــدِرُ كَثِيــرًا فِــي فِعْلِهَــا.كَانَ إِيلِيَّ
ــى صَــاَةً أَنْ لَا تُْطِــرَ، فَلَــمْ تُْطِــرْ  ــتَ الآلَامِ مِثْلَنَــا، وَصَلَّ تَْ
ــى أَيْضًــا،  ــمَّ صَلَّ ةَ أَشْــهُرٍ. ثُ عَلَــى الَأرْضِ ثَــاَثَ سِــنِيَن وَسِــتَّ

ــا« ــتِ الَأرْضُ ثَمَرَهَ ــرًا، وَأَخْرَجَ ــمَاءُ مَطَ ــتِ السَّ فَأَعْطَ
)يعقوب ٥: ١٦ـ١٨(.
فــي أي منظمــة، مــن هــو الشــخص الذي لديه الســلطان 
للتحكــم فــي كل شــيء؟ أليــس هــو الــذي يمتلــك المفاتيــح؟ 
أليــس  وتغلــق.  تفتــح  التــي  هــي  المفاتيــح؟  تفعــل  مــاذا 
ــح  ــط، والفت ــه موضــوع الحــل والرب ــا يعني ــك؟ وهــذا م كذل
فنحــن  مــا  أجــل شــخص  مــن  نتشــفع  فعندمــا  والغلــق. 
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نفتــح مكانًــا للبركــة فــي حيــاة هــذا الشــخص، ونفتــح 
بــاب الجحيــم لنطلــق هــذا الشــخص المحبــوب مــن القيــود. 
وعندمــا نقــدم صــاة شــكر للــرب نفتــح بــاب للبركــة علــى 
حياتنــا. لهــذا أْعطينــا مفاتيــح ملكــوت اللـــه، وبهــا لنــا 
الســلطان والقــوة أن نملــك اللـــه وإرادتــه علــى الأرض كمــا 

ــاز! ــه مــن امتي هــي فــي الســماء. يال
صلاتنــا  أن  يوهمنــا  أن  يريــد  فإبليــس  عجــب،  ولا 
غيــر مؤثــرة، وأن علينــا أن نستســلم ونتراجــع بــدلًا مــن 
تحــت   التــي  الصــاة  مفاتيــح  اســتخدام  فــي  الاســتمرار 
أيدينــا والتــي بهــا نســتطيع أن نهــزم ملكــوت الظلمــة. لا 
ــدأ  ــا. اب ــك أو طريقته ــن شــأن صلات ــل م ــس يقل ــدع إبلي ت
فــي التســليم للـــه. ادعُــه فــي كل أنــواع صلاتــك واثقًــا أن 
للجديــة والإخــاص أعظــم الأثــر، بســبب الإيمــان الــذي 
فيــك، وليــس بســبب قدرتــك أن تعيــش مقدسًــا أو أن 

بكلمــات فصيحــة. تصلــي 
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الصلاة كاحتياج أساسي

عَاءِ  ــاَةِ وَالدُّ ــوا بِشَــيْءٍ، بَــلْ فِــي كُلِّ شَــيْءٍ بِالصَّ »لَا تَهْتَمُّ
ــكْرِ، لِتُعْلَــمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَى اللـــهِ« مَــعَ الشُّ

)فيلبي ٤: ٦(
عــن صــاة  نتحــدث  ونحــن  الآيــة  هــذه  فــي  تأملنــا 

الدعــاء.
ــا لهــذه الآيــة؟ الدعــاء هــو الطلــب  مــا هــو الدعــاء طبقً
المحــدد. والطلــب المحــدد هــو الاحتيــاج الملُــح أو الطلــب  
الأساســي. ومــا هــو الطلــب الأساســي؟ هــو طلــب أو دعــوى 
تُقــدم مــن أجــل الشــيء الــذي يكــون الشــخص مؤهــاً لــه 
ــا لا يمتلكــه. لكــي يمتلكــه يحتــاج أن  ــا ولكنــه فعليًّ قانونيًّ
يقــدم طلبًــا بذلــك. كمــا يحــدث فــي الخدمــة العســكرية، 
أو  ذخيــرة  علــى  للحصــول  طلبًــا  القائــد  يقــدم  عندمــا 

ــه. ــدات لرجال مع
عندمــا نصلــي نطلــب منــه مــا أعَــدّه ليعطيــه لنــا عندمــا 
يظهــر الاحتيــاج. فمثــاً مــن الممكــن أن يكــون لنــا حســاب 
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ــن  ــال. ولكــي نتمكــن م ــن الم ــة م ــك بقيمــة معين ــي البن ف
ســحب مبلــغ معــن مــن هــذا الرصيــد علينــا أن نقــدم طلبًــا 
ــى نســتطيع أن  ــغ حت ــة شــيك بقيمــة المبل ــق كتاب ــن طري ع
البنــك أو يصرفــه أي شــخص يحمــل هــذا  نصرفــه مــن 
الشــيك. وهــذه هــي الصــاة. إنهــا طلــب مرفــوع للســماء، 
نقدمــه للـــه عــن أمــور نحتاجهــا فــي حياتنــا اليوميــة أو فــي 

ــا. خدمتن

اطلب في اسم المسيح

ــي سَــأَرَاكُمْ  »فَأَنْتُــمْ كَذلِــكَ، عِنْدَكُــمُ الآنَ حُــزْنٌ. وَلكِنِّ
أَيْضًــا فَتَفْــرَحُ قُلُوبُكُــمْ، وَلَا يَنْــزِعُ أَحَــدٌ فَرَحَكُــمْ مِنْكُــمْ. 
ــقَّ أَقُــولُ  ــقَّ الَْ وَفِــي ذلِــكَ الْيَــوْمِ لَا تَسْــأَلوُنَنِي شَــيْئًا. الََْ

لَكُــمْ: إِنَّ كُلَّ مَــا طَلَبْتُــمْ مِــنَ الآبِ بِاسْــمِي يُعْطِيكُــمْ«

)يوحنا ١٦: ٢٢، ٢٣(
عنــا  شــيء  كل  يعلــم  اللـــه  إن  الكتــاب  يقــول 
)مزمــور  ١٣٩: ١ـ٦(. وهــو يعلــم مــا نحتــاج إليــه قبــل  
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أمرنــا  فقــد  ذلــك  ومــع  )متــى ٦: ٨، ٣٢(،  نطلبــه  أن 
ــى  ــن نحصــل عل ــى ٧: ٧(. فل ــب وأن نســأل )مت أن نطل
مــا نحتاجــه لأننــا تمنينــاه فقــط. فمثــل الكلمــات الآتيــة 
ــر«، أو  ــال كثي ــديَّ م ــى أن يكــون ل ــر صــاة: »أتمن لا  تُعتب
ــي أن  ــب هــذه«، أو »أتمن ــة القل ــن نوب ــي أن أُشــفى م »أتمن
أحيــا بــدون خــوف. ليســت هــذه صلــوات أو طلبــات. 
ووفقًــا لمــا جــاء فــي يعقــوب ١: ٥ـ٨ نحتــاج أن نطلــب وأن 
نعبــر عمّــا نريــد فــي إيمــان، واثقــن أننــا ننــال مــا نطلــب ومــا 

ندعــو مــن مخــازن البــركات الإلهيــة.
ــا ١٦ قبــل  حــدّث المســيح تلاميــذه بمــا جــاء فــي يوحن
أن يذهــب إلــى الصليــب وأوضــح لهــم أنــه عندمــا نصلــي 
ــي  ــا ف ــب أيضً ــن، ولكــن أن نطل ــس فقــط أن نؤم ــا لي علين
اســم يســوع. وهــذا لا يعنــي مجــرد ترديــد عبــارة »فــي اســم 
يســوع« فــي نهايــة كل صــاة. نعــم، ســنكون فــي غايــة 
التديــن عندمــا نــردد عبــارات مثــل »هللويــا«، »مبــارك 
اســمك«، »فــي اســم يســوع« بعــد كل جملــة ننطــق بهــا. 
وعندمــا نســتمر فــي هــذا، ســتفقد هــذه العبــارات معناهــا. 



67

ترديــد عبــارات، ولكــن كان  لــم يقصــد يســوع مجــرد 
يتكلــم عــن اســتخدام الســلطان فــي اســم يســوع، لكــي 

ــي الســماء. ــى الأرض كمــا هــي ف ــم مشــيئته عل تت
ــا )كمــا فــي أي هيئــة أخــرى(  فــي هيئــة الخدمــة لدين
مــن حقهــم.  هــذا  ــا،  قانونيًّ الموظفــن.  بإجــازات  قائمــة 
ولكــن رغــم أن لهــم كل الحــق فــي ذلــك، إلا أنــه لا يســتطيع 
أحــد أن يأخــذ يومًــا مــن إجازاتــه إلا بعــد تقــديم طلــب 
بذلــك. ولــكل منــا ميــراث فــي الســماء، دفــع يســوع ثمنــه 
بدمــه الكــريم )أفســس ١: ١١، ١٢(. هــذا الميــراث لنــا 
ا. لكــن المشــكلة هــي أننــا لا نطلــب بشــكل  ــا وشــرعيًّ قانونيًّ
قــدم أحــد  إذا  الميــراث.  كافٍ حتــي نحصــل علــى هــذا 
الموظفــن طلــب إجــازة لمديــره ولــم يأخــذ هــذا الموظــف 
ــه:  ــر ويقــول ل ــي للمدي ــا يأت حقــه فيمــا طلــب، ســرعان م
»هــل ضــاع طلبــي؟ متــى يمكننــي أن أحصــل علــى حقــي 
فيمــا طلبــت؟«. وبالمثــل عندمــا يقــدم أحدنــا طلبًــا للـــه فــي 
ــه بإيمــان، يكــون  ــا طلب ــم يحصــل علــى م اســم يســوع، ول
وقتهــا لديــه الحــق الكامــل فــي أن يذهــب للــرب ويســأله: 

مفاتيح الملكوت
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»أبــي، أنــت لــم تنــسَ مــا طلبــتُ منــك، أليــس كذلــك«. 
ولا تعتبــر هــذه وقاحــة بــل إيمانًــا. ويُعتبــر هــذا تكريًمــا للـــه؛ 

ــه يقيــم وعــوده لأنــه أمــن. لأنــه يُظهــر توقعنــا بــأن اللـ

استخدم اسم المسيح
ــمْ تَطْلُبُــوا شَــيْئًا بِاسْــمِي. اطُْلُبُــوا تَأْخُــذُوا،  »إِلَــى الآنَ لَ

لِيَكُــونَ فَرَحُكُــمْ كَامِــاً«
)يوحنا ١٦: ٢٤(
أمرنــا يســوع أن نطلــب فــي اســمه لننــال مــا نطلبــه 
فيكــون فرحنــا كامــاً. ومــن الأســباب الأساســية فــي نقــص 
ــوم هــو نقــص الصــاة. ومــن  ــن الي ــاة المؤمن ــي حي الفــرح ف
ــوا  ــون أن يصنع ــن يحاول أســباب نقــص  الصــاة أن المؤمن
ــوا مــن أجلهــا ويســألوا  بالجســد  الأمــور التــي يجــب أن يصلُّ
المســيح  قــال  لقــد  ولهــم  مــن خلالهــم  يفعلهــا  أن  اللـــه 
لتلاميــذه إنــه بعــد قيامتــه مــن المــوت، ســتتغير الأمــور. وقال 
لهــم إنهــم ســينالون قــوة وســلطانًا لــم يســتمتعوا بهمــا قبــل 
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موتــه وقيامتــه. قــال لهــم إنــه عندمــا يأتــي ذلــك الوقــت لــن 
يحتاجــوا أن يطلبــوا منــه شــيئًا ولكــن يمكنهــم أن يذهبــوا 
ــه  ــا يطلبون ــو ســيمنحهم كل م ــه الآب وه ــى اللـ مباشــرةً إل

فــي اســم المســيح.

ماذا يعني أن أطلب في اسم المسيح؟
طبقًــا ليوحنــا ١٦: ٢٤ الصــاة باســم يســوع تعنــي 
أن نقــدم للـــه الآب كل شــيء مــن خــال يســوع. ومــن 
أننــا  هــي  صلاتنــا  تضعــف  التــي  الرئيســية   الأســباب 
نذهــب للـــه ونتقــدم أمامــه بمــا نحــن عليــه. والمشــكلة هنــا 
أنــه إذا ارتكبنــا مــا يُغضــب اللـــه فإننــا نظــن أننــا لا نمتلــك 
شــيئًا نتقــدم بــه أمــام اللـــه ليؤثــر فــي اســتجابته لنــا. يقــول 
ةٍ كُلُّ أَعْمَــالِ  نَــا كَنَجِــسٍ، وَكَثَــوْبِ عِــدَّ الكتــاب: »صِرْنَــا كُلُّ
نَــا« )إشــعياء ٦٤:  ٦(.  فليــس هنــاك مــا نســتطيع أن  بِرِّ
نَقَدمــه للـــه إلا دم المســيح. إذا وقفنــا أمــام عــرش نعمة اللـــه، 
ودم يســوع يغطينــا، ســائلين فــي إيمــان حســب كلمــة اللـــه 
فــي اســم ابنــه يســوع المســيح؛ عندهــا نعلــم أن لنــا الطلبــات 

مفاتيح الملكوت
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التــي طلبناهــا منــه. ليــس لأننــا صالحــون أو كاملــون فــي 
ذواتنــا، لكــن لأنــه يحبنــا ويريــد أن يعطينــا مــا نحتــاج 
لنتمــم عملــه الــذي دعانــا مــن أجلــه. هنــاك قــوة فــي اســم 
ثُــوَ بِاسْــمِ يَسُــوعَ كُلُّ رُكْبَــةٍ  يســوع. الــذي عندمــا يُذكَــر  »تَْ
ــتَ الَأرْضِ«  ــمَاءِ وَمَــنْ عَلَــى الَأرْضِ وَمَــنْ تَْ مَِّــنْ فِــي السَّ
)فيلبــي ٢: ١٠(. وبقــوة هــذا الاســم نســتطيع أن نخــرج 
شــياطين ونضــع أيدينــا علــى المرضــى فيبــرأون، ونعمــل 
الأعمــال التــي كان يعملهــا يســوع بــل وأعظــم لأجــل مجــد 

اللـــه )مرقــس ١٦: ١٧، ١٨؛ يوحنــا ١٤: ١٢(.
اشــترى لنــا يســوع ميراثًــا مجــددًا بســفك دمــاه. ونحــن 
ــا أَوْلَادًا فَإِنَّنَــا وَرَثَــةٌ أَيْضًــا، وَرَثَــةُ  الآن وارثــون معــه  »فَــإِنْ كُنَّ
ــهِ وَوَارِثُــونَ مَــعَ الْسَِــيحِ« )روميــة ٨: ١٧(. ونحــن لنــا  اللـ
مفاتيــح مخــازن الســماء، وهــذه المفاتيــح هــي الصــاة. 
نحــن لا نحتــاج أن نحيــا فــي خــوف وفقــر. دعنــا نســتخدم 
ــا  ــواب، حتــى تُغــدق علين هــذه المفاتيــح ولنفتــح هــذه الأب
بــركات الســماء لأجــل مجــد اللـــه، وعندهــا يتمــم ملكوتــه 
وألوهيتــه علــى الأرض كمــا فــي الســماء، وعندهــا يكتمــل 

فرحنــا.



الخاتمة
الخــوف ليــس مــن اللـــه. الخــوف مــن إبليــس. والأمــر 
الوحيــد المقبــول الــذي يجــب أن يعتــرف بــه أي مســيحي 
تجــاه الخــوف هــو أن: »الخــوف ليــس مــن اللـــه، وأنــا لــن 
ســأواجهه  حياتــي،  علــى  يســيطر  أن  للخــوف  أســمح 
لأنــه روحٌ أُرســل مــن الجحيــم ليعذبنــي«. الخــوف روحٌ 
ــه مــن أن  ــاس اللـ ــع أن ــه لمن ــة من يســتخدمه إبليــس كمحاول

يكونــوا تحــت قيــادة الســيد الحقيقــي، يســوع المســيح.
اللـــه يعمــل فــي حياتنــا بلطــفٍ ليطلقنــا مــن القيــود 
ــوا«.  ــة. والكتــاب مــآن بالتعليــم عــن »لا تخاف ــى الحري إل
لأفهــم  حياتــي  أحــداث  قادتنــي  قبــاً،  ذكــرت  وكمــا 
أن »لا  تخــف« تعنــي »لا تهــرب«. والآن أشــجعك أن 
تســتمر وتتحــرك فيمــا ترهــب. لا تهــرب مــن الخــوف لكــن 

واجهــه قاومــه بالصــاة والإيمــان.
واذكر أن اللـه يريد أن ينقذك من كل مخاوفك.
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آيات كتابية تساعدك على
هزيمة الخوف

بِّ الَـّـذِي يَصْنَعُــهُ  »لَا تَخَافُــوا. قِفُــوا وَانْظُــرُوا خَــاَصَ الــرَّ
لَكُــمُ الْيَــوْمَ«

)خر ١٤: ١٣(
بُّ إِلهُــكَ الَأرْضَ أَمَامَــكَ. اصْعَــدْ  »انُْظُــرْ. قَــدْ جَعَــلَ الــرَّ
بُّ إِلــهُ آبَائِكَ. لَا تَخَــفْ وَلَا تَرْتَعِبْ« مَــكَ الــرَّ ــكْ كَمَــا كَلَّ تََلَّ
)تثنية ١: ٢١(
عُوا. لَا تَخَافُــوا وَلَا تَرْهَبُــوا وُجُوهَهُــمْ،  دُوا وَتَشَــجَّ »تَشَــدَّ

بَّ إِلهَــكَ سَــائِرٌ مَعَــكَ. لَا يُهْمِلُــكَ وَلَا يَتْــرُكُكَ« لَأنَّ الــرَّ
)تثنية ٣١: ٦(
عْ! لَا تَرْهَــبْ وَلَا تَرْتَعِــبْ  دْ وَتَشَــجَّ »أَمَــا أَمَرْتُــكَ؟ تَشَــدَّ

بَّ إِلهَــكَ مَعَــكَ حَيْثُمَــا تَذْهَــبُ« لَأنَّ الــرَّ
)يشوع ١: ٩(
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ــدْ  ــكَ. قَ ــي إِلهُ ــتْ لَأنِّ ــكَ. لَا تَتَلَفَّ ــي مَعَ ــفْ لَأنِّ »لَا تَخَ
بُّ  أَيَّدْتُــكَ وَأَعَنْتُــكَ وَعَضَدْتُــكَ بِيَمِــنِ بِــرِّي.. لَأنِّــي أَنَــا الــرَّ
أَنَــا  تَخَــفْ.  لَا  لَــكَ:  الْقَائِــلُ  بِيَمِينِــكَ،  الْمُْسِــكُ  إِلهُــكَ 

أُعِينُــكَ«
)إشعياء ٤١: ١٠، ١٣(
يَعْقُــوبُ  يَــا  خَالِقُــكَ   ، بُّ الــرَّ يَقُــولُ  هكَــذَا  »وَالآنَ 
ــي فَدَيْتُــكَ. دَعَوْتُــكَ  وَجَابِلُــكَ يَــا إِسْــرَائِيلُ: »لَا تَخَــفْ لَأنِّ
بِاسْــمِكَ. أَنْــتَ لِــي. إِذَا اجْتَــزْتَ فِــي الْيَِــاهِ فَأَنَــا مَعَــكَ، وَفِــي 
ــارِ فَــاَ تُلْــذَعُ،  الَأنْهَــارِ فَــاَ تَغْمُــرُكَ. إِذَا مَشَــيْتَ فِــي النَّ

يُحْرِقُــكَ« هِيــبُ لَا  وَاللَّ
)إشعياء ٤٣: ١، ٢(
بَــلْ  لِلْخَــوْفِ،  أَيْضًــا  ــةِ  الْعُبُودِيَّ تَأْخُــذُوا رُوحَ  لَــمْ  »إِذْ 

ــي الَـّـذِي بِــهِ نَصْــرُخُ: »يَــا أَبَــا الآبُ« بَنِّ أَخَــذْتُْ رُوحَ التَّ
)رومية ٨: ١٥(
ــوَ  ــذِي هُ ــرُ الَّ ــنَ، الَأمْ ــنَ الْقَُاوِمِ ــنَ بِشَــيْءٍ مِ فِ ــرَ مُخَوَّ »غَيْ
ــا لَكُــمْ فَلِلْخَــاَصِ، وَذلِــكَ مِنَ اللـــهِ« نَــةٌ لِلْهَــاَكِ، وَأَمَّ لَهُــمْ بَيِّ
)فيلبي ١: ٢٨(
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عَاءِ  ــاَةِ وَالدُّ ــوا بِشَــيْءٍ، بَــلْ فِــي كُلِّ شَــيْءٍ بِالصَّ »لَا تَهْتَمُّ
ــكْرِ، لِتُعْلَــمْ طِلْبَاتُكُــمْ لَدَى اللـــهِ. وَسَــاَمُ اللـــهِ الَذِّي  مَــعَ الشُّ
يَفُــوقُ كُلَّ عَقْــل، يَحْفَــظُ قُلُوبَكُــمْ وَأَفْكَارَكُــمْ فِــي الْسَِــيحِ 

يَسُوعَ«
)فيلبي ٤: ٦، ٧(
ةِ  الْقُــوَّ رُوحَ  بَــلْ  الْفَشَــلِ،  رُوحَ  يُعْطِنَــا  لَــمْ  اللـــهَ  »لَأنَّ 

صْــحِ« وَالنُّ ــةِ  َبَّ وَالَْ
)٢تيموثاوس ١: ٧(
كُونُــوا  الْـَـالِ.  ــةِ  مَحَبَّ مِــنْ  خَالِيَــةً  سِــيرَتُكُمْ  »لِتَكُــنْ 
مُكْتَفِــنَ بَِــا عِنْدَكُــمْ، لَأنَّــهُ قَــالَ: »لَا أُهْمِلُــكَ وَلَا أَتْــرُكُكَ« 
ــافُ.  ــاَ أَخَ ــي فَ ــنٌ لِ بُّ مُعِ ــرَّ ــنَ: »ال ــولُ وَاثِقِ ــا نَقُ ــى إِنَّنَ حَتَّ

مَــاذَا يَصْنَــعُ بِــي إِنْسَــانٌ؟«
)عبرانيين ١٣: ٥، ٦(
ــوْفَ  ــةُ الْكَامِلَــةُ تَطْــرَحُ الَْ َبَّ ــةِ، بَــلِ الَْ َبَّ »لَا خَــوْفَ فِــي الَْ
ــمْ  ــافَ فَلَ ــنْ خَ ــا مَ ــذَابٌ. وَأَمَّ ــهُ عَ ــوْفَ لَ ــارِجٍ لَأنَّ الَْ ــى خَ إِلَ

ــةِ« َبَّ ــلْ فِــي الَْ يَتَكَمَّ
)١يوحنا ٤: ١٨(

آيات كتابية تساعدك على هزيمة الخوف
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صلاة لمقاومة الخوف
يــا إلهــي، أنقذنــي مــن الخــوف. ســاعدني أن أكــون 
أن  ســاعدني  مقدســة.  جــراءة  عنــدي  وتكــون  شــجاعًا 
لا أخــاف ولكــن أن أتحــرك وأمتلــك كل مــا أعددتــه لــي 
ســاعدني لأعــرف كــم أنــك تحبنــي، لأن حبــك الكامــل لــي 

يوقــف كل خــوف. فــي اســم يســوع. آمــن.



صلاة لإقامة علاقة شخصية
حميمة مع اللـه

أن  يســوع  الســام  رئيــس  دعــوت  قــد  تكــن  لــم  إن 
يكــون ســيدك ومخلصــك، فأنــا أدعــوك اليــوم أن تفعــل 
ا فيهــا،  ــة. وإذا كنــت جــادًّ ــك الآن. صــلِّ الصــاة التالي ذل

ســتختبر حيــاة جديــدة فــي المســيح.

أبي السماوي:
ابنــك  قدمــت  حتــى  كثيــرًا،  العالــم  أحببــت  أنــت 
وحيــدك ليمــوت عــن خطايانــا، وحتــى كل مــن يؤمــن بــه 

لــن يهلــك بــل تكــون لــه حيــاة أبديــة.
بالإيمــان،  بالنعمــة،  إننــا خلُصنــا  تقــول  كلمتــك  إن 
ــه لنحصــل علــى  ــا نفعل ــا م ــة منــك؛ فليــس لدين وهــذه هب

الخــاص.
أؤمــن وأعتــرف بفمــي أن يســوع المســيح هــو ابنــك، 
مخلــص العالــم. أؤمــن أنــه مــات علــى الصليــب مــن أجلــي 
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ــي  ــي قلب ــن ف ــا الثمــن. أوم ــاي دافعً ــه حمــل كل خطاي وأن
أنــك أقمــت يســوع مــن المــوت.

أســألك أن تغفــر خطايــاي وأعتــرف أن يســوع المســيح 
خلصــت  أنــي  كلمتــك  حســب  وأثــق  ســيدي.  هــو 

معــك! أبديتــي  وســأقضي 
أشــكرك يــا أبــي، أشــكرك مــن كل قلبــي! فــي اســم 

آمــن. يســوع. 
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